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SANIDAD

PRESTACIONES LOS MEDICOS, CAUTOS ANTE LA IDEA DE QUE ENTREN EN CARTERA DE SERVICIOS

Freno a la regulacion andaluza
de la medicina complementaria

-> La Consejeria de Salud de Andalucia anuncié
hace un afio su intencion de reqular las terapias
alternativas y de incluir alguna de ellas en su

cartera de servicios, pero no ha llegado a con-
cretarlo. Los facultativos se alegran de la de-
mora, ya que ven estas técnicas con cautela.

1 Alain Ochoa Madrid dades de formacién adicio-

La Consejeria de Salud de
Andalucia no ha llegado a
cumplir con su pretensién
de regular las terapias alter-
nativas (ver DM del 3-I-
2006) y no ha abierto su
cartera de servicios a ningu-
na de estas técnicas, pese a
que se lo planteaba hace un
afio con la acupuntura. Hu-
biese sido la segunda comu-
nidad en tomar esta medida
después de que Cataluiia,
aprobara un decreto en este
ambito (ver DM del 13-VII-
2006).

Sin embargo, la opinién
general de los profesionales
es que es mejor haber ralen-
tizado este proceso en espe-
ra de evidencias cientificas
mas sélidas.

Jorge Vas, del centro de
salud Dos Hermanas-A de
Sevilla y autor de diversos
analisis sobre acupuntura en
la autonomia, considera que
se ha dado al menos un pa-
so, ya que dentro de la estra-
tegia de gestién por proce-
sos de la regi6n, el de dolor
crénico no oncolégico "si in-

Algunas técnicas como
la acupuntura se han
incluido en los procesos
asistenciales para
ciertos casos, y se
siguen financiando
investigaciones

cluye la acupuntura como
herramienta terapéutica".
Ademas, Vas afirma que si-
gue recibiendo apoyo de la
Administracién regional pa-
ra investigar en esta linea.
Manuel Lubién, presi-
dente de la Sociedad Anda-
luza de Medicina Familiar y
Comunitaria (Samfyc), ha
seflalado que no echa de
menos una regulacién: "Pa-
ra adoptar una posicién sis-
tematica sobre estas técni-
cas es necesario contar con
evidencia suficiente sobre
su efectividad" y sobre la
posibilidad real de implan-
tarlas en los centros como
una actividad més, "tenien-
do en cuenta la sobrecarga
actual y las posibles necesi-

nal que implicarian"

El presidente de Samfyc
se muestra més bien escép-
tico ante este tipo de tera-
pias, recordando que exis-
ten pocos estudios con el ri-
gor cientifico adecuado, "y
se les debe exigir a estas te-
rapias las mismas condicio-
nes que a otras porque, aun-
que no se trata de firmacos,
son procedimientos que no
estdn exentos de efectos se-
cundarios".

Mas ensayos

Juana Sanchez, especialista
en acupuntura de la Socie-
dad Espafiola de Medicina
General, coincide en la es-
casez de la evidencia: "Los
ensayos que existen son
frente a placebo; faltaria el
paso de hacer algunos doble
ciego, ya que la literatura
existente en la actualidad es
contradictoria".

No obstante, Sénchez es-
tarfa a favor de sacar ade-
lante la regulacién de este
tipo de practicas para evitar
que se lleven a cabo en con-

Algunos facultativos
quieren que se exija a
estos tratamientos las

mismas garantias que a
los farmacos "porque
también tienen efectos
secundarios"

diciones inadecuadas. Ma-
nuel Jiménez, de la Socie-
dad Espaiiola de Médicos
de Atencién Primaria (Se-
mergen), esta de acuerdo
en que la falta de norma
"puede convertir estos tra-
tamientos en campo de cul-
tivo para malas précticas o
para personas que las ejer-
cen sin una formaci6n ina-
decuada"

Por lo demis, el represen-
tante de Semergen es mas
conciliador: "Hay aspectos
de estas terapias que mere-
cen valorarse. Nosotros
apoyariamos la inclusién en
la cartera de cualquiera en
el momento en que se con-
siga evidencia cientifica que
respalde su eficacia".




