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Los fisioterapeutas, esas manos cruciales para los
deportistas

La FCF colabora en las V Jornadas Catalanas de Fisioterapia

Postquirirgica en Traumatologia y Ortopedia, el préximo 29 lMas noticias Regional

de febrero ©103.00 Consenso entre los

...... r.:lul:ls T —
Redaccion - 21/02/2008 03:00 : Solteros con ganas de
La Federacién Catalana de Fiitbol, siempre interesada enla @ 'gﬁ D[:"hcdun Tglbarl 5 l:lerrutas E?Qr?vc:nrits;fma aratis:
mejora de las condiciones para la practica deportiva, colabora, a s pa as y gu | www FrisndScout2e s
través_ de su Mutua]iiiad de futbolistas de Cata_lqnya, en la {} 103.00 Sergi, del Masnuu

organizacion de las V Jornadas Catalanas de Fisioterapia .;agugadu con 3 partll:lus

Postquiriirgica en Traumatologia v Ortopedia. El acto, - Anuncios Google
organizado por el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya v la ©103.00 E REUS no falla en

Fundacio de 'Hospital de I'Esperit Sant, tendra lugar en el '3353_'%" 5-"i clasifica para las

Anditori Can Roig v Torres de Santa Coloma de Gramenet el Sem _ "aES L

proximo 2g de febrero e incluira mas de 15 ponencias sobre la
importancia de la Fisioterapia en el tratamiento v las
recuperaciones tras una intervencion quirargica.
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Jornadas, el Doctor José Aragon, Jefe del equipo dela
Mutualitat de Futbolistes de Catalunva, ademas de jefe del
Servicio COT. de la Fundacio de I'Hospital de I'Esperit Sant,
manifiesta que el fisioterapeuta se ha convertido en una figura
clave en la esfera médica: "Actualmente hay mas de 4.000
fisioterapeutas colegiados en Catalunya, v esta cifra va
creciendo. Es una profesion en auge, va que se trata de un
elemento fundamental en el proceso de recuperacion
postquirirgica’.

El objetivo de estas charlas, ademas, es "manifestar claramente
que el tratamiento de recuperacion posterior a una operacion es
un tratamiento multidisciplinar. No se puede solo destacar al
medico o al cirujano, sino que hay muchas personas implicadas,
formando un contexto global", como el propio Dr. Aragon
explica. Buena prueba de ello es la inclusion en estas Jornadas,
unicas en Catalunya, de una "mesa multidisciplinar” en la
discusion de problemas como la readaptacion del deportista de
elite despueés de una lesion importante. En ella tomaran parte
desde cirujanos v personal de quiréfano, a fisioterapeutas,
recuperadores v psicologos.

Y es que las lesiones son, sin duda, una de las partes mas
negativas del futhol. La FCF tiene claro que la optimizacion de
lascondiciones para la practica de este deporte no pasa solo por
mejorar lo que esta sobre el césped, sino también en las clinicas
v centros medicos, precisamente donde se tratan estas lesiones,
v por ello ha decidido colaborar de manera activa en estas
Jornadas.

En las ponencias también participaran los dos clubs catalanes de
Primera Division. Los servicios medicos de FC Barcelona y RCD
Espanyol, con sus responsables Ricard Pruna v Edu Mauri al
frente, ofreceran diversas charlas sobre como gestionar las
lesiones que se producen en los deportistas de alto nivel, el
trabajo especifico ideal para que la recuperacion sea lo mas
rapida v efectiva posible, v su trabajo de readaptacion.
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En el mismo campo del deporte de alto mvel, pero a escala
individual, el Centre d'Alt Rendiment (CAR) ofrecera también
diversas ponencias, a cargo de especialistas como el Dr. Eamon
Oliver (Responsable del Departamento de Medicina del Deporte
del CH Terrassa) o Miquel Angel Cos (Fisioterapeuta del equipo
nacional de Atletismo), entre otros.

Estas Jornadas no solo estan dirigidas al colectivo medico, sino
que estan abiertas al publico en general, va que la organizacion
considera que se trata de una materia que puede interesar a
cualquier persona. Ademas, el Comite Organizador esta
trabajando para poder garantizar un nimero de becas v ayvudas
para la asistencia
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