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IT Jornada Mobilitat, Caigudes i Exercici Fisic en les & D

Persones Grans

Una de cada tres persones grans gue wviuen soles cau una wvegada a
I'any i d’aguestes, el 25% reincideix. Les dones son les més afectades,
juntament amb els pacients que es mediguen amb farmacs
antidepressius.

Si observem aquestes dades facilitades ahir a la II JORNADA MOBILITAT,
CAIGUDES [ EXERCICI FISIC EN LES PERSCOMES GRANS arganitzada pel Col-legi
de Fizioterapeutes de Catalunva, é= primordial reduir els factors de risc per evitar
caigudes que comporten fractures com ara la de fémur. Metges | fisioterapeutes
van analitzar aspectes com |'edat, la medicacid dels pacients, la relacid social,
sexe del pacient, la manca d'exercici fisic, la falta de visiad o els problemes amb

I'equilibri. Tractar aguests aspectes redueix notablement la probabilitat d'una
caiguda.
Antoni Salwva, metge geriatre, wa destacar que una "...automedicacia o

polimedicacia amb antidepressius | psicotrapics, molt comu en la gent gran, s un
factor de risc molt alt per caure | per tant s'ha de detectar | eliminar amb una
medicacid controlada”.

Oaltra banda, Marta Sola, fisioterapeuta | professora de la Universitat de Vic va
incidir en la tematica de 'exercici fisic. Wa remarcar gue "é=z una molt bona eina
per evitar les caigudes contrariament al que e= pensa; | que =i aguest pot fer-ze
en grup, molt millor”. Cal recordar que un aspecte caracteristic de la decadéncia
d'una persana gran é= |'aillament =zocial progressiu.

En la mateixa linia va parlar Gabriel Liesa, coordinador de la Comissia de
Seriatria de Col#legi de Fisioterapeutes de Catalunya. El fisioterapeuta wva
destacar també la importancia “del treball interdisciplinari i els programes
multizectorials en la prevencia | actuacio envers les caigudes”.

Segons Gabriel Liesa, "la Jornada va ser tot un &xit de participacid i fins | tot va
superar les expectatives inicials”™. Més de |a meitat dels 200 inscrits han estat
fizioterapeutes, fet que demostra la =sensibilitat | implicacid d’aguest colelectiu
envers la gent gran.
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