Sant Joan Despi estrena un espai ladic per fomentar I’exercici entre la g...
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Noticies

Sant Joan Despi estrena un espai
ladic per fomentar I’exercici entre
la gent gran

Aquest espai és un circuit de salut pensat per fomentar i millorar
les capacitats fisiques i sensorials de les persones grans - S’hi ha
instal-lat al passeig del Canal, al costat del Centre Civic Sant
Pancrag

Un centenar de persones grans de Sant Joan Despi van tenir I'oportunitat
de provar el nou espai ludic de la gent gran que es va inaugurar I'11 de
desembre al passeig del canal, al costat del Centre Civic Sant Pancrag.
Acompanyats de la regidora de la Gent Gran de I'Ajuntament de Sant Joan
Despi, Fuensanta Fernandez, el col-lectiu va participar en una sessi6
d’exercicis fisics amb una fisioterapeuta que els va orientar sobre la
correcta utilitzacié dels elements que formen part d’aquest circuit. Aquest
espai ludic és un circuit de salut format per diferents moduls d’activitats
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suaus que, seguint un recorregut, els ajudaran a millorar la seva forma Publicitat
fisica i sensorial. L’espai ha estat subvencionat per la Diputaci6 de
Barcelona.
El recorregut té fins a 14 elements diferents (barres fixes i ondulades, é
escales, seients amb barra, rampes, terra de cordes, cargols, rodets o CDNCI 'HS
plataformes) que milloraran la mobilitat i I'agilitat de les persones grans. o
-
L’espai disposa d’un panells informatius que indiquen com fer correctament ID e ES
els exercicis i han sigut realitzats amb I'assessorament del Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya. El seu Us polivalent també el fa recomenable DE NEGDCI
per a infants, persones amb discapacitat o dones embarassades.
Acte de |liurament de premis
Barcelona. 16 de desembre
Inscriu-t'hi
Portada Lletres Tecnologia Finances Reportatges Hemeroteca Nosaltres.cat Mapaweb Mail Obert Editorial Blocs Dels lectors Portada ACN  Europa
Press Forums Xat Enquestes Debats Capde7mana Cursos Diari Escola  EscolesenXarxa Estudia.cat Visites redacci6é Habitatge Compra/Venda Feina
Agenda Serveis Vehicles L'Aparador Correu Mobils RSS Xarxes Socials Edicions PDF  Llengua Oratge Biblioteca EspaiViaweb Cursos Lloguer espais

. . o . . = e i L.

Publicitat Mapaweb Contacte Quisom  Avislegal Privacy Policy N @ [;' Partal, Maresma & Associats, S.L
L] o !’ Ferlandina 43 08001 Barcelona  93.442.64.39

1del

17/12/2009 12:04



