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Salud

AL MENOS LA MITAD SIN CONTROL MÉDICO

El 80% de los mayores padece dolor crónico
   MADRID, 11 Mar. (EUROPA PRESS) -

   Más del 80 por ciento de las personas mayores padece dolor
crónico, en general asociado a enfermedades como la artrosis o la
neuropatía diabética, y menos de la mitad de ellos no reciben alivio de
su dolor, en parte porque se califica como normal para su edad, en
parte, porque los pacientes no comunican su dolor, según afirmó hoy
el presidente de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica, el
doctor Jesús Maria López Arrieta.

   "Se confunde la mayor prevalencia de enfermar entre los mayores
con algo consustancial a la vejez, lo que conduce al llamado nihilismo
terapéutico del adulto mayor, es decir, al paciente no se le trata, en
este caso el dolor, al considerar que es algo consustancial a la edad",
aseguró el doctor López Arrieta.

   De hecho, sólo uno de cada cinco mayores dicen tomar algún fármaco sólo de vez en cuando a lo largo de la
semana frente al dolor, "debido a que el médico prescribe menos analgesia de la que precisan", señaló.

   Como resultado, el paciente mayor "no está siendo bien tratado", lo que se traduce en que el dolor persiste en
el tiempo, apuntó este experto. "Una cuestión de vital importancia, pues los efectos de infratratar el dolor,
independientemente de perpetuar la causa que los produce, es que afecta negativamente a la salud tanto física
como psíquica. Por el contrario, los mayores pueden mantenerse activos y productivos si su dolor se calma o al
menos se hace soportable", explicó.
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CUATRO VECES MÁS PROPENSOS

11:23 Dormir menos de 6 horas diarias aumenta el riesgo de diabetes tipo 2

   Las personas que duermen menos de seis horas por la noche parecen tener un mayor
riesgo de desarrollar alteración de la glucosa en ayunas, un trastorno que precede a la
diabetes tipo 2, según un estudio de la Universidad de Búfalo en Nueva York (Estados
Unidos). Los resultados de la investigación se han hecho públicos durante la reunión anual
sobre Epidemiología y Prevención de la Enfermedad Cardiovascular de la Asociación
Americana del Corazón que se celebra en Florida.

UN CONTAMINANTE DE ÁREAS METROPOLITANAS

11:17 El ozono troposférico eleva el riesgo de muerte por enfermedad pulmonar

   La exposición a largo plazo a niveles elevados de ozono en superficie, un importante
elemento constituyente de la contaminación atmosférica también conocido como ozono
troposférico, eleva el riesgo de fallecer de enfermedad pulmonar, según un estudio de la
Universidad de Nueva York. El trabajo, que se publica en la revista 'New England Journal of
Medicine', evaluó el impacto del ozono en la salud respiratoria a lo largo de 18 años en
ciudades estadounidenses.

10:47 Las dos menores afectadas por la vacuna sigue estables en la UCI tras sufrir
anoche una de ellas una crisis leve
   VALENCIA, 12 Mar. (EUROPA PRESS) -    Las dos menores ingresadas en el Hospital Clínico de Valencia tras
sufrir una reacción adversa a la vacuna del VPH permanecen estables en la UCI después de que una de ellas, la

Más Noticias  Más Leídas

El panel de expertos se reúne hoy en Valencia
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