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AL MENOS LA MITAD SIN CONTROL MEDICO
El 80%b de los mayores padece dolor crénico

MADRID, 11 Mar. (EUROPA PRESS) -

Mas del 80 por ciento de las personas mayores padece dolor
crénico, en general asociado a enfermedades como la artrosis o la
neuropatia diabética, y menos de la mitad de ellos no reciben alivio de
su dolor, en parte porque se califica como normal para su edad, en
parte, porque los pacientes no comunican su dolor, segin afirmé hoy
el presidente de la Sociedad Espafiola de Medicina Geriétrica, el
doctor Jesus Maria Lopez Arrieta.

"Se confunde la mayor prevalencia de enfermar entre los mayores
con algo consustancial a la vejez, lo que conduce al llamado nihilismo
terapéutico del adulto mayor, es decir, al paciente no se le trata, en
= ampliar este caso el dolor, al considerar que es algo consustancial a la edad",
asegurd el doctor Lépez Arrieta.

Foto:

De hecho, sélo uno de cada cinco mayores dicen tomar algin farmaco s6lo de vez en cuando a lo largo de la
semana frente al dolor, "debido a que el médico prescribe menos analgesia de la que precisan”, sefialo.

Como resultado, el paciente mayor "no esta siendo bien tratado", lo que se traduce en que el dolor persiste en
el tiempo, apuntd este experto. "Una cuestion de vital importancia, pues los efectos de infratratar el dolor,
independientemente de perpetuar la causa que los produce, es que afecta negativamente a la salud tanto fisica
como psiquica. Por el contrario, los mayores pueden mantenerse activos y productivos si su dolor se calma o al
menos se hace soportable”, explicé.
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El panel de expertos se retine hoy en Valencia
para estudiar a las nifias afectadas por la
vacuna, que siguen estables

Supera la extirpacién de un tumor que requirié
laretirada de seis 6rganos vitales

Un espafiol intentara tocar la bateria durante
més de 4 dias seguidos para apoyar la
investigacion del sindrome de West
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El 74% de los jévenes espafioles de entre 12y
18 afios sufre acné, segun un estudio

¢Puede el 'brain training’ prevenir el Alzheimer?

El 10% de los casos de cancer que se
diagnostican son hematoldgicos, segtn un
experto

Una paciente sevillana, tratada con éxito de
cancer de pancreas con ultrasonidos

El 80% de los mayores padece dolor crénico y
al menos la mitad de ellos no lo tiene
controlado, seglin un experto

= Expertos advierten de que esta primavera

tendrd una concentracion de pélenes intensa,
debido a las abundantes lluvias






