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Les curses populars esdevenen una bona practica per coneixer la
fisioterapia de I'esport

Entre 8 i 12 estudiants de fisioterapia han participat a la IV Cursa del Pont de
Vilomara i Rocafort — Memorial Alcalde Evaristo - que es va dur a terme el dia
1 de novembre. Fins a 500 persones han participat enguany a aquesta cursa
de 10 quilometres, per un circuit de terra i asfalt.

Igualment, el passat 25 d'octubre un altre grup d’estudiants de fisioterapia van
prendre part en la sisena edici6 dels 10 km urbans de Manresa, una de les
curses més concorregudes de la ciutat.

La colslaboraci6 dels estudis de fisioterapia en les curses populars permet a
I'estudiant practicar fora de I'entorn habitual. Es tracta d'una nova practica que
alhora els permet congéixer I'ambit de la fisioterapia de I'esport. La seva
principal tasca esdevé la realitzacié de massatges i ajudar a fer estiraments
correctes als corredors, un cop finalitzada la cursa.

Anualment, els estudis de fisioterapia de la FUB participen en la cursa dels 10

km urbans de Manresa, la cursa del Pont de Vilomara i Rocafort i la cursa
Vallhonesta de Sant Viceng de Castellet.
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