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Identificats tres nous gens relacionats amb
I'Alzheimer

« Cientifics del Regne Unit i Franca calculen que aquesta troballa podria reduir fins a un 20% la
incidencia del mal

EFE
LONDRES

Cientifics de Regne Unit i Franga han fet un "gran pas endavant” en la investigacio de la
malaltia d'Alzheimer a I'identificar tres nous gens relacionats amb aquest malament. Aquest
descobriment podria reduir en el futur fins a un 20% les taxes d'incidéncia de la patologia.

Julie Williams, professora de la Universitat de Cardiff (Gal-les), que va estar al capdavant de
I'equip investigador del Regne Unit, ha afirmat després de la publicacié de I'estudi a la
revista cientifica Nature Genetics que es tracta "de I'aven¢ més important aconseguit en la
investigacio de I'Alzheimer en els dltims 15 anys".

Els cientifics xifren el potencial d'aquesta troballa i asseguren que, neutralitzant I'activitat
d'aquests gens, per exemple, es podrien prevenir al Regne Unit --amb una poblacié de 61
milions de persones-- 100.000 nous casos a l'any de la variant més habitual de la malaltia,
la que es pateix en edat avancada.

Deteriorament cognitiu i trastorn de la conducta

L'Alzheimer --per al qual no hi ha un tractament eficac-- és una malaltia neurodegenerativa
que es manifesta a través d'un deteriorament cognitiu i trastorn de la conducta, per la mort
de les neurones i I'atrofia del cervell.

Segons les dades de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), el 0,379% de la poblacio
mundial patia demeéencia el 2005, un mal que augmentara a un 0,441% el 2015 i fins a un
0,556% el 2030, a mesura que envelleixi la poblacio.

La identificacié d'aquests gens és la primera que es fa publica des del 1993, any en qué una
forma mutant d'un gen anomenat APOE va ser responsabilitzada d'un 25% dels casos
d'Alzheimer diagnosticats.

Reducci6 de les inflamacions perjudicials al cervell

Dos d'aquests tres nous gens, denominats clusterina (o CLU) i PICALM, van ser identificats
per I'equip britanic, i el tercer, denominat receptor complementari 1 (o CR1), per I'equip
frances.

El gen clusterina és conegut per la seva variada propietat protectora del cervell i, igual que
I'APOE, ajuda el cervell a desfer-se dels amiloides, una proteina potencialment destructiva.
La novetat radica en el fet que, segons aquest estudi, també ajuda a reduir les inflamacions
perjudicials en el cervell causades per una excessiva resposta del sistema immunitari, funcié
que comparteix amb la CR1.

El tercer gen identificat, el PICALM, esta relacionat amb el transport de molecules cap a les
cel-lules nervioses --i a dins d'aguestes-- i amb el funcionament de la sinapsi, el procés de
connexions neuronals que ajuden a formar la memoria de I'individu.

ADN de més de 16.000 persones

Tenir determinades versions d'aquests gens incrementa entre un 10% i un 15% el risc de
patir la malaltia.

L'estudi britanic ha estat el més important sobre I'Alzheimer que s'ha realitzat fins a la data,
amb el seguiment de I'ADN de més de 16.000 persones durant dos anys, i I'analisi d'un milié
de variacions del codi genétic associades a aquesta malaltia.
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