El baile en pacientes mayores puede ayudar a mejorar el equilibrio, la ...
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EL METODO LEBED, UNA TECNICA DE PASOS COREOGRAFIADOS ADAPTADOS A LOS PARTICIPANTES

El baile en pacientes mayores puede ayudar
a mejorar el equilibrio, la forma de caminar y
reducir las caidas

En la tercera edad, el baile puede ser, ademéas de una diversién, una practica terapéutica, segin
dos estudios realizados por la Universidad de Missouri.
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Los investigadores, liderados por Jean Krampe, observaron que una terapia basada en el baile puede mejorar el
equilibrio y la marcha al caminar. En este grupo de poblacién, mejorar la funcionalidad puede reducir el riesgo de
caidas y lesiones.

"En los trabajos hemos constatado un aumento en los niveles de equilibrio, de la marcha y sobre todo de la
funcionalidad entre los pacientes mayores que participaron en sesiones regulares de terapia fisica con baile. Aplicar
estos programas en el cuidado del paciente anciano ayuda a reducir la carga econémica producida por las caidas",
afirma Krampe.

Para realizar los estudios se utilizé el Método Lebed, que incluye una combinacién de pasos de baile de bajo
impacto coreografiado con misica y adaptado a las necesidades especificas de los participantes. Asi, 18 bailarines
acudieron a las sesiones durante un periodo de dos meses. "Los pacientes querian continuar una vez que terminé el
periodo de estudio. Se observé en ellos que el baile puede aumentar la velocidad al caminar y el equilibrio, dos de
los mayores factores de riesgo de las caidas". Asimismo, estudios previos en 2008 realizados por el grupo de
Krampe en colaboracién con el Programa de Atencién a los Mayores, en Saint Louis, mostrd que los participantes
referian una mejora en el equilibrio y la forma de caminar.
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