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BENEFICIOS FiSICOS Y PSICOLOGICOS

Método Halliwick, una terapia acuatica en

auge

El método Halliwick fue desarrollado por James McMillan en 1949 como técnica de ensefianza de
la natacion. El desarrollo y mejora de sus principios ha posibilitado que hoy sea empleado como

terapia de rehabilitacion.
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Un grupo de pacientes durante una sesion de fisioterapia acuatica.

Muchas son las patologias a las que les puede ser (til la aplicacién de esta metodologia.
Basada en los principios de Hidrostatica, Hidrodindmica, Termodinamica y en las
reacciones del cuerpo humano inmerso en el agua, la técnica Halliwick amplia cada vez
mas sus horizontes, permitiendo que sus beneficios se extiendan a multiples contextos.

Como ha explicado a Diario Médico Maria Dolores Mazoteras, profesora de Fisioterapia
de la Universidad Europea de Madrid, "el método Halliwick comenzé a aplicarse en nifios
con discapacidad fisica -pardlisis cerebrales, retrasos motores, dafio cerebral-, pero
luego se vio que podia servir como terapia de rehabilitacién aplicable en cualquier
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contexto en el que pueda tener cabida la fisioterapia: desde adultos con trastornos del

equilibrio, afecciones traumatolégicas tras la cirugia, lumbalgia y patologia reumatica o

nifios con deficiencia mental, hasta la prevencién de caidas en personas de la tercera

edad".

Latécnicase basaen un
tratamiento acuatico de
fisioterapia en el que se
realizan diferentes
ejercicios pautados por el
fisioterapeuta

La técnica se basa en un tratamiento acuatico de fisioterapia en el que
se realizan diferentes ejercicios pautados. La duracién de las sesiones
es estimada por los profesionales en funcién de la gravedad de la
patologia, siendo de menor duracién para los casos de mayor
afectacion. De forma general, el tiempo de trabajo oscila entre 30 y 50
minutos por sesién y de una a tres sesiones por semana, y en ningln
caso se emplea material auxiliar como flotadores, manguitos u objetos
similares.

Segln Mazoteras, “se aprovechan las propiedades fisicas de la

inmersion de un cuerpo en el agua para desarrollar el equilibrio, mejorar el esquema corporal, progresar en la

realizacion de los cambios de posicion sobre los diferentes ejes -transversal y longitudinal- a fin de lograr una

memoria motora que permita a los pacientes reproducir la actuacion fuera del agua”.

De este modo, al anular la accion de la gravedad, los ejercicios se realizan de forma més sencilla y la presion

hidrostatica envuelve al cuerpo del paciente despertando todos sus receptores y mejorando en consecuencia la

percepcion corporal.

Laterapiatiene
beneficios anivel fisico y
psicoldgico y el hecho de
que se trabaje en grupo
hace que los pacientes le
otorguen un sentido
ladico

Beneficios psicolégicos

Sin embargo, no todos los beneficios son a nivel fisico. Mazoteras ha
sefialado que este tipo de terapia repercute positivamente en la
autoestima del paciente. "Hay mejoras a nivel emocional porque la
inmersién acuética permite moverse més facilmente e incluso realizar
movimientos que fuera no se pueden hacer".

Ademas otra de las ventajas es que la propia dindmica de la terapia
hace que se olvide el objetivo rehabilitador y se favorezca, por tanto,
la disposicion del paciente hacia el tratamiento. "Muchas veces se
trabaja en grupo, sobre todo cuando se emplea en nifios, y eso hace

que no tengan impresién de rehabilitacién sino una sensacion ludica, que les hace tomarse la terapia como un

juego".
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MAS SOBRE REHABILITACION

Los musicos necesitan cuidar su salud de
formaintegral para prevenir problemas

Los musicos son un colectivo que

presenta una serie de problemas fisicos

y psicolégicos relacionados con su

actividad. Aprender a manejar las

situaciones de tension y realizarse chequeos preventivos
son algunos de los consejos propuestos por los
profesionales sanitarios.

Clinica, seguridad y accesibilidad guian la
rehabilitacion respiratoria domiciliaria

Treinta afios rehabilitando al paciente cardiaco
El tratamiento de patologia cardiaca es incompleto sin RC
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