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A final de Mandat la Diputació haurà instal·lat 209 Espais a tota la província

Nou Espai Lúdic i de Salut per a la gent gran al Parc Bató de Sant Martí de Tous

L'alcalde de Sant Martí de Tous, David Alquézar, i  la diputada d'Infraestructures de la Diputació, Anna
Hernández, han inaugurat avui el  nou Espai Lúdic i  de Salut, al  Parc Bató de la localitat. A l'acte han
participat un col·lectiu de gent gran i de persones amb discapacitats que han fet una sessió pràctica de la
mà d'una fisioterapeuta.

Durant l'acte, l'alcalde ha destacat que aquest espai respon a les actuacions de l'Ajuntament en aquest mandat,
centrades en els «serveis a les persones com també l'Ateneu, la piscina i el Casals d'Avis». Per la seva banda, la
diputada ha destacat  la funció lúdica i  saludable dels  espais  lúdics  i  de salut  ja «que facilita l'autonomia de la
persones  grans  i  la  seva vida quotidiana» En  aquest  sentit,  Anna Hernández  també ha remarcat  com  petites
actuacions com aquesta serveixen per donar qualitat a l'espai públic ciutadà.

L'Espai Lúdic i de Salut, ubicat a l'aire lliure, consta de 15 elements diferents per facilitar la pràctica d'exercicis suaus,
especialment dissenyats per afavorir les condicions físiques de la gent gran, contribuint a la millora del seu benestar.
De forma global els Espais Lúdics permeten més de 150 exercicis diferents i compta amb l'assessorament del col·legi
de Fisioterapeutes de Catalunya.

La Diputació de Barcelona té previst cedir als ajuntaments, fins a final de mandat 135 espais lúdics, amb una inversió
de 1,6 milions d'euros, que junt amb els 74 Espais instal·lats en el període 2006 – 2007, conformen un total de 209 a
tota la província. Com a suport als ajuntaments, la Diputació facilita el material de difusió i comunicació i assumeix la
formació dels monitors responsables de les sessions guiades de dinamització entre la gent gran.
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