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NOTICIES

S'inaugura I'espai ladic i de salut de la gent gran
Situat al passeig de la Riera, s'hi organitzaran sessions de dinamitzacio per
fomentar-ne I'Us

El nou espai ludic i de salut per a la gent gran neix com una nova proposta per fomentar la
practica esportiva i, per tant, la salut, entre la poblacié major de 65 anys. El lema de la
Diputacié, que ha financat integrament el projecte, ho deixa clar: "Mou-te avui. Ho notaras
dema". Les instal-lacions s'han inaugurat aguest mati, amb una sessié especial a carrec
d'una fisioterapeuta. Els assistents han estat obsequiats amb una gorra i una samarreta.

A més d'aquesta sessi6 inaugural, se'n faran
d'altres per tal de motivar la gent gran a
acostar-se fins al passeig de la Riera, on s'ha
instal-lat I'espai ludic, i ensenyar-los exactament
els exercicis que s'han de realitzar en cada tram
de les instal-lacions. A la sessi6 inaugural, a més
d'una fisioterapeuta i una representant de la
Diputaci6 de Barcelona, hi han assistit I'alcalde,
Bernat Graupera, i la regidora d'Urbanisme,
Sandra Carreras. Des de I'Ajuntament, s'ha
destacat que el projecte es complementara amb la “*
conversio del passeig de la Riera com un espai de preferéncia per a vianants i bicicletes. Les
obres de construccid del carril bici, que es finangaran amb els fons estatals del 2010, s6n a
punt de comencar.
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