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Promocio i prevencio des
de I’Oficina de Farmacia

Eric Besora Molins
Coordinador del Col-legi de Farmacéutics a Osona.
Farmaceutic de Sant Quirze de Besora

Degut a I'augment de I’esperanca de vida de la poblacio
en els darrers anys actualment s’ha de pensar que a més
d’afegir anys a la vida, cal “afegir vida als anys” i “afegir
salut a la vida”. Per tant I'objectiu és aconseguir que els
anys que es visquin ho siguin en bona salut, és a dir,
lliures de malalties, incapacitats i invalideses i amb les
majors potencialitats fisiques, mentals i socials.

Per aconseguir aquests objectius I'oficina de farmacia
pot actuar a diferents nivells:

- Individualment considerant els factors de risc que es
puguin detectar i sobre els que es pugui intervenir

- En la comunitat col-laborant en els programes que pro-
mou I’Administracié sanitaria sobre promocié de la salut,
prevencié de la malaltia i educacioé sanitaria.

Els farmacéutics comunitaris basem la nostra activitat
en I'adquisicié, conservacio i dispensacié de medica-
ments, |'elaboracié de formules magistrals, el seguiment
farmacoterapeutic del pacient i el consell assistit sobre
medicaments i problemes relacionats amb la salut. Ac-
tualmet, gracies a I’atencié farmaceutica els farmaceéu-
tics hem ampliat la nostra activitat i I’'hnem orientada a
altres actuacions sanitaries relacionades amb la millora
de la qualitat de vida dels ciutadans.

Els farmacéutics comunitaris estem en una situacié op-
tima per fer activitats de promocié de la salut, ja que
tenim una més facil comunicacié i accés al public que
altres professionals sanitaris. La nostra formacié univer-
sitaria ens permet avaluar la gran quantitat d’informacié
relacionada amb la salut i, pel nostre contacte diari amb
el public, la podem transmetre amb total comprensid.
Per tan els farmacéutics podem educar a la poblacié per
tal de disminuir els factors de risc i modificar els com-
portaments en sentit favorable a la salut. L’objectiu de
I’atenci6 farmaceutica a la comunitat és participar en la
promocié i I’educacié sanitaria en ambits especifics: Us
racional dels medicaments (per exemple no abusar dels
antibiotics), la cessacié de I’habit tabaquic, consells de
vacunacio, higiene, planificacio familiar (consells d’us de
la pindola del dia després), prevencio de la sida, consells
alimentaris, consells per prevenir les malaties bucoden-
tals, consells i prescripcio d’exercici fisic, consells per la
prevencio d’accidents...

Catalunya és pionera dins I’Estat espanyol a I’hora d’in-
tegrar les activitats preventives a I'oficina de farmacia
seguint una evolucié coherent d’integracié ordenada de
tots els elements existents en el sistema sanitari. En el
col-lectiu farmaceutic tenim un compromis clar d’inte-
gracié, de participacié i de responsabilitzacié en un con-
junt d’activitats i d’actuacions que tenen com a objectiu
el manteniment i millora dels nivells de salut dels ciuta-
dans de Catalunya.
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Terapia a traves de la
rehabilitacio aquatica

VIC | Redaccié.- El local de I’Associacié de Disminu-
its Fisics d’Osona (ADFO) de Vic va acollir el passat
dijous 11 de marg¢ una conferéncia sobre rehabilitacié
aquatica, organitzada pel Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya.

La conferéncia, va anar a carrec d’Eva Cirera, fisiote-
rapeuta responsable de I'activitat aquatica de ’ADFO
i ’Ariadna Pamplona, educadora social responsable
de I'area de projectes de ’ADFO, que van explicar la
utilitat dels exercicis dins de I’aigua per millorar la ca-
pacitat funcional de les persones amb difi-
cultats motrius. També es va mostrar com
es porta a terme una activitat aquatica a
I’ADFO.

EL PODER DE LAIGUA

Cirera va parlar de tres conceptes que es
poden utilitzar per parlar de I'is de l'ai-
gua amb finalitats terapéutiques: I’activitat
aquatica, la terapia aquatica i la rehabilita-
ci6 aquatica. També va exposar quines sén
les propietats basiques de I'aigua, els seus
beneficis, alhora que explicava les indica-
cions i contraindicacions de la terapia i la
metodologia de treball del fisioterapeuta.
Cirera afirmava que la rehabilitacié aqua-
tica “ens proporciona un medi de treball
diferent i efectiu per tal de dur a terme
la rehabilitacié funcional en gairebé totes
les patologies que tracta la Fisioterapia”.
La fisioterapeuta va voler remarcar la im-
portancia dels professionals en la terapia
aquatica, perque els usuaris que la practi-
quin realitzin els exercicis adequats per la
seva patologia i les seves capacitats.

TERAPIA AQUATICA A UADFO

Per la seva banda, I'educadora social,
Ariadna Pamplona, va explicar que ’ADFO
va introduir la rehabilitacié aquatica I'any
2009, com aresposta a “una necessitat de-
tectada en el col-lectiu”. Pamplona, també
va explicar a 'audiéncia que les persones
amb afectacions fisiques “requereixen una
rehabilitacio intensa i llarga, i les situacions
economiques d’aquestes persones, en la
seva majoria, no sén molt bones, motiu
que dificulta i/o els exclou de poder acce-
dir a serveis especialitzats de fisioterapia”.

Les dificultats econdmiques genera, a la vegada, un
sedentarisme que provoca més afectacions i lesions a
les persones amb dificultats motores.

Amb la finalitat d’oferir una alternativa economi-

ca a la rehabilitacié requerida per les persones amb
discapacitat fisica, ’ADFO va iniciar una activitat de
rehabilitacié aquatica, amb I'objectiu d’afavorir el tre-
ball en grup entre persones amb capacitats diferents,
potenciar la utilitzacié d’espais municipals, potenciar
I’autonomia personal i millorar I'autoestima.
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