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El portatil a l'aula, un altre risc per al mal d'esquena

Taules i cadires no s'adapten al'us de I'ordinador a classe

ENVIAR UN COMENTARI

El llibre digital treu pes de la motxilla perd pot causar males postures

Els fisioterapeutes visitaran les escoles per promoure bons habits
09/09/10 02:00 - BARCELONA - MARTA CIERCOLES

Tot i el gran aveng que, en termes educatius,
suposa la introducci6 progressiva d'ordinadors
portatils a les aules, la mesura pot acabar passant
factura a la salut dels alumnes, si no s'acompanya
de canvis en el mobiliari escolar. El mal d'esquena,
un problema que ja pateix un de cada deu nens als
deu anys, podria afectar encara més menors mentre
les taules i cadires de les aules no s'adaptin a I'Us
habitual de l'ordinador. El Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya (CFC) ha alertat de la necessitat de
tenir en compte principis basics d'ergonomia en
lambit escolar. Per promoure els bons habits posturals, el collectiu ha posat en marxa una campanya
informativa adregada a docents, pares i alumnes.

josep losada/arxiu

L'aparicié del mal d'esquena en edats infantils no s'explica per una Unica causa, pero cal tenir en compte que
els nens passen moltes hores a I'escola i que “els habits posturals s'aprenen entre els quatre i els deu anys”,
afirma el vicedega del CFC, Manel Domingo. En aquestes edats, una motxilla massa carregada, una taula
massa alta o una cadira que deixa les cames penjant sén elements de risc perqué els infants desenvolupin
patologies d'esquena.

“Hem detectat grans mancances en quliestions d'ergonomia i d'habits posturals a les escoles”, assegura Manel
Domingo. “No pot ser que els alumnes de set anys facin servir les mateixes taules i cadires que els alumnes
de dotze. L'ideal seria disposar de cadires regulables”, afegeix el vicedega.

Una altra quiesti6 és que la mateixa taula que I'any passat va servir per treballar amb llibres i libretes aquest
curs haura d'acollir un ordinador. “Pero no s'ha tingut en compte que, si els alumnes també han de prendre
notes en paper, necessitaran més espai i, per tant, taules més grans”, explica Domingo. A més, la pantalla de
l'ordinador s'hauria d'elevar una mica per evitar que els alumnes forcin el coll cap avall i apareguin problemes
de cervicals.

Pel que fa a I'excés de pes de les motxilles, els fisioterapeutes insisteixen que la carrega no hauria de superar
el 10% del pes del nen. Mesures practiques, com ara instal-lar taquilles a les escoles —perque els alumnes
puguin deixar-hi el material que no faran servir a casa— o editar llibres de text en fascicles, resulten de gran
utilitat.

Més enlla de I'escola, també hi ha aspectes a millorar dins de casa, per exemple, a I'hora de triar escriptori i
cadira, o de comprar un sofa prou alt perque els malucs no quedin massa flexionats. A més, segons Domingo,
els pares haurien de controlar que els nens mantenen una distancia d'almenys dos metres amb la pantalla
guan juguen a la consola i evitar que en facin un Us abusiu. | un Ultim consell, afegeix Domingo: “Activitat fisica
dins i fora de l'escola”.

http://avui.elpunt.cat/noticia/article/2-societat/14-salut/293685.html
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LES XIFRES

70

per cent

dels joves d'entre 16 i 21 anys pateixen mal d'esquena,
un problema que ja afecta el 10% dels menors de 10
anys.

40

escoles

de primaria rebran aquest curs la visita de
fisioterapeutes que assessoraran sobre bons habits
posturals.

LES CLAUS

El mobiliari escolar no passalallei de prevencio de riscos
laborals

M. C

Vista la realitat de la majoria d'escoles del pais, el
vicedega del Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya, Manel Domingo, no en té cap dubte: els
centres educatius no superarien una hipotética
inspecci6 pel compliment de la llei de prevencié de
riscos laborals. Altura de taules i cadires, distancia
entre 'ordinador i l'usuari... “Es increible que tot el
gue es controla en I'ambit laboral no es controli a
'escola”, afirma Domingo.

Segons els experts, el mobiliari escolar hauria de
complir alguns requisits basics. Per exemple, les
cadires han de permetre que, un cop assegut el nen,
els malucs i els genolls formin un angle de 90° i que
els peus li toquin a terra. L'alumne ha de poder
recolzar tot el brac a la taula, del tal manera que el colze també formi un angle d'uns 90°. Pel que fa a I'is de
l'ordinador, la part superior de la pantalla hauria d'estar a la mateixa alcada que els ulls de I'alumne.

Alumnes de secundaria treballen amb portatils Foto:
ARXIU.

Domingo és conscient que en plena crisi potser no és el moment d'adquirir mobiliari nou per a tots els centres,
pero insisteix que a mitja termini les politiques educatives haurien de tenir més en compte els aspectes
ergonomics.
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Escriure un comentari
Identificar-me. Si ja esteu registrats, abans d'enviar un comentari us heu d'identificar.
Registrar-me. Per opinar sobre aquesta noticia cal estar registrat.

Nota: Per aportar comentaris al web és indispensable donar-se d'alta en el registre del Grup Hermes i acceptar les
Normes de Participacié. No s'admetran registres incomplets ni comentaris que wvulnerin els drets i 'honorabilitat de les
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