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Que entenem per MCAs*?

Medicina alternativa o complementaria:
“Disciplinas diagnésticas o terapéuticas ofrecidas
fuera de los establecimientos de cuidados de la
salud convencionales”.

Medicina ortodoxa, clasica, occidental,
convencional: “Sistema de salud politicamente
dominante en el mundo occidental”.

* Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias. Medicinas Alternativas:
Descripcion General. Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo; 2000.

Qué entenem per MCAS?

- Grup Cochrane:

“Un amplio dominio de recursos curativos
que engloba a todos los sistemas de
salud, modalidades, practicas y sus teorias
acompafantes y creencias, diferentes de
aquellas intrinsecas al sistema de salud
politicamente dominante...incluye
practicas...tratamientos preventivos o
curativos o promocion de la salud y
bienestar”

Qué entenem per MCAS?

= Les tradicionals i_procedents d’altres
cultures Xina, India, Africa...?

e La Oficina de Medicina alternativa
dels EEUU Ila defineix: *“aquellos
tratamientos y practicas asistenciales que
no se ensefan en las facultades de
medicina, no se usan generalmente en los
hospitales Yy no son pagados
habitualmente por las compafias de
seguros”.

Abans de plantejar-se la situacié de les
MCA potser valdria la pena assolir un major
coneixement de les nostres respectives
professions i de les seves competencies.
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Les terapies manuals no sén ni @z_—
complementaries ni alternatives
per la Fisioterapia, sindé que son
convencionals per a la
nostra professio.
Per aix0 nosaltres entenem com
a complementaries i alternatives
un nombre menor de técniques i
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Treball interdisciplinari

Els equips interdisciplinaris
so6n un ambit de reflexid i
presa de decisions comunes
pero no sempre funcionen
tal i com estan descrits
conceptualment.

Treball interdisciplinari

Primer pas a fer :

Un treball interdisciplinari per
coneixer millor les ~ o
professions de salut entre P b
nosaltres mateixos. ) }

Sabem qui som i que fem
dintre de la nostra
professié perd no coneixem
prou bé o se’'ns escapen W Ay : —datl

matisos del que fa la resta. t

Es necessari que coneguem
quines soén les nostres
respectives competéncies
professionals.

Treball interdisciplinari

eSegon pas a fer:

Cal fer efectiva una comunicaciéo agil i
permanent entre els diferents
professionals de la salut amb la finalitat
de conéixer qui som i que fem cadascu
dins les nostres competéncies.

s professions
diferencials i

iplines cal considerdal
a formacio i q

Formacio
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La formaci6é de base i
de postgrau del
Fisioterapeuta inclou
habilitats, conceptes i
procediments que altres
col-lectius consideren
alternatius i/o
complementaris.

Ex: massatge

En tant que la finalitat de I'aplicacié de
les MCAs és aconseguir un
manteniment o millora de I'estat de salut,
entenem que els professionals sanitaris
serien els més indicats per assumir la
responsabilitat de la seva aplicacio.




