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Terapia Manual en el complejo
articular del hombro

Eicurso monogréfico de
terapia manual en el
complejo articular del
hombro pretende
profundizar en el proceso de
evaluacion y diagnostico de
Fisioterapia del hombroy
cintura escapular integrando
las técnicas de terapia
manual articular, miofascial y
neural con las actividades

motoras a través de la mejor ; ]
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® ®
evidencia cientifica y clinica
C I I l I C D. Fermin Valera Garrido
OBJETIVOS: FISIOTERAPEUTA, PhD
Hospital FREMAP-Majadahonda (Madrid)

MYV Clinic, Hospital Los Madrofios

el complejo articular del hombro.

- Adquirir conocimientos avanzados sobre las Especialisata en Terapia Manual
bases neurofisioldgicas, fisiopatoldgicas vy Especialista en Fisioterapia del Deporte
i ani i i Profesor de la EUF. Salus Infirmorum — UPSA
Elomscanlcas en el complejo articular del Otros cursos programados en
omoro. Logrofio:
. _ CURSO MONOGRAFICO de TERAPIA MANUAL en: o
- Adaquirir y desarrollar las destrezas necesarias - Codo, Mufieca y Mano COLEGIO OFICIAL DE  Solicitada
para aplicar las técnicas de terapia manual de 30 abrily 1 mayo de 2011. FISIOTERAPEUTAS acreditacion al
evaluacion y tratamiento fisioterapico de Colegio Oficial de
_ ) ® DELARIOJA Fisioterapeutas de
aquellos pacientes afectados de alteraciones en La Rioja
o

LOGRONO

12 y 13 marzo de 2011.
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DIRIGIDO A:

Diplomados/Graduados en Fisioterapia

PROGRAMA:

I. INTRODUCCION A LA TERAPIA MANUAL EN EL
COMPLEJO ARTICULAR DEL HOMBRO.

1. BASES CONCEPTUALES Y RELEVANCIA CLINICA DE LOS
TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS DEL
COMPLEJO ARTICULAR DEL HOMBRO:

- Razonamiento clinico en Fisioterapia (examen
subjetivo, examen fisico estatico y dindmico,
pruebas clinicas basadas en la evidencia cientifica).

- Fisiologia y fisiopatologia del dolor en el
complejo articular del hombro.

- Biomecanica y patomecéanica clinica del complejo
articular del hombro.

- Diagnéstico de Fisioterapia.

- Imagen radioldgica (Rx, RMN, ecografia...)

- Procedimientos de tratamiento manual
avanzado en el complejo articular del hombro.

[11. DESCRIPCION Y TIPOS DE TECNICAS:

- Evidencias cientificas y experiencia clinica.
Criterios de indicacion y de progresion.

- Técnicas de terapia manual articular (Baja
velocidad, alta velocidad).

- Técnicas de terapia manual miofascial.

- Técnicas de terapia manual neural.

[V. CONTROL MOTOR EN LAS PRINCIPALES ENTIDADES
CLINICAS DEL COMPLEJO ARTICULAR DEL
HOMBRO.

V. CASOS PRACTICOS: lesiones de SLAP, tendinosis del
manguito de los rotadores, impingement
anteroexterno, ...
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METODOLOGIA DOCENTE:

La metodologia docente se basa en:

- Descripcion  teorica (5 horas) de las bases
fisiopatoldgicas y biomecénicas de la terapia manual del
complejo articular del hombro, con ayuda de videos de
anatomia, biomecanica funcional y cirugia sobre casos
reales.

- Aplicaciones practicas de la técnica en la sala de
demostraciones:

*Practicas simuladas en parejas tras demostracion
préctica.

* Proposicion de casos practicos de aplicacion de la
técnica.

DURACION Y N° DE PLAZAS:

- 20 horas.

- 24 plazas.

- Para la admision se tendra en cuenta el orden de
preinscripcion (fecha limite 28 de febrero).

FECHAS Y HORARIO:

12 y 13 marzo de 2011.
S&bado: de 09:00h. a 14:00h. y de 15:00h a 20:00h.
Domingo: de 09:00h a 14:00h. y de 15:00h a 20:00h.

LUGAR DE CELEBRACION:

Lugar: Sede Colegio Oficial de Fisioterapeutas de La Rioja
C/ Ruavieja 67-69, 3° Izda

26001 Logrofio

Tel. 941.27.59.61

En cumplimiento de la Ley Organica 15/1999 de 13 de Diciembre
sobre proteccion de Datos de Caracter Personal, autorizo a
MVClinic y al Colegio Oficial de Fisioterapuetas de La Rioja para
incluir mis datos en su fichero automatizado usado para la
divulgacion de sus cursos, teniendo en cualquier momento
derecho de acceso, rectificacion o cancelacion de los mismos.
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PROFESORADO:

D. Fermin Valera Garrido

Fisioterapeuta, PhD

Hospital FREMAP Majadahonda (Madrid)

MVClinic — Hospital Los Madrofios

Especialista en Terapia Manual

Especialista en Fisioterapia del Deporte

Profesor de la EUF. Salus Infirmorum - UPSA
Profesor de Postgrado en diferentes universidades

PREINSCRIPCION Y MATRICULA:
1. Para realizar la preinscripcion se debera contactar
con el Colegio Oficial de Fisioterapeutas de La

Rioja, en el teléfono 941.27.59.61 o en el mail
administracion@coflarioja.org

2. Para formalizar la matricula se debera realizar la
transferencia y enviar el resguardo de ingreso al
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de La Rioja

3. Precio del curso: 240 € (incluye documentacion).

INFORMACION:

”/ COLEGIO OFICIAL DE

FISIOTERAPEUTAS
DE LA RIOJA

®
o
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