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institut de sociclogia i psicologia aplicades

CURS DE COMUNICACIO I INTERVENCIO EN DEMENCIES

Objectiu: Aportar informacié sobre les deméncies i sobre estratégies que permetin
intervencions adequades en aquests casos. Promoure habilitats i actituds positives en les
relacions interpersonals tant amb les persones malaltes com amb els seus familiars.

Durada: 20 hores

Continguts

Demeéncia. Qué és
o Aspectes basics de funcionament del sistema nervios
e Definici6 i classificacié de les deméncies
e Alteracions:
- Cognitives: trastorns de memoria, afasia, apraxies, desorientacié temporal i
espacial, trastorns de lecto-escriptura.
- Conductuals: angoixa 0 nerviosisme, depressio, deliris i al.lucinacions,
deambulacid, suspicacia i desconfianca
- Funcionals: higiene personal, alimentaci6, control d’esfinters

Bases de comunicacié per a la interacci6- Com afrontar les conductes
problematiques

o La relacid personal entre el professional i la persona gran amb deméncia

Comunicacio interpersonal

Técniques de comunicacio verbal: terapia de validaci6

Técniques de comunicacio no verbal

Acollida al pacient

Intervencions en I’ambit cognitiu-conductual
¢ Farmacologica
¢ No farmacologica
- Definicid i objectius de la intervencio en I'area cognitiva conductual
- Introduccié a les técniques d’intervencié amb persones amb demeéncia
» Estimulacié Cognitiva: Memoria, llenguatge, calcul
= Orientacio a la realitat
»  Psicomotricitat- Musicoterapia
» Terapia i Manteniment de les Activitats de la Vida Diaria
» Grups de Conversa - Reminiscéncia
» Terapia Ocupacional - Manualitats

Docent: Eva Bayona. Psicologa. Directora del Centre de Dia ISPA d’atencié a persones
amb deméncia

Dates : Dilluns i dimecres: 30 de marg, 4, 6, 11 i 13 d’abril de 2011
Horari: De 16 a 20 h.
Durada: 20 hores Preu: 120 euros

Destinataris: Cuidadors i professionals que treballen en relacié directa amb persones
grans amb demeéncia

Lloc: ISPA- C/ Amigo, 19
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