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CURS DE COMUNICACIÓ I INTERVENCIÓ EN DEMÈNCIES 
 

 
Objectiu:   Aportar informació sobre les demències i sobre estratègies que permetin 
intervencions adequades en aquests casos. Promoure habilitats i actituds positives en les 
relacions interpersonals tant amb les persones malaltes com amb els seus familiars. 
 
Durada: 20 hores 
 
Continguts 
 
Demència. Què és 
• Aspectes bàsics de funcionament del sistema nerviós 
• Definició i classificació de les demències 
• Alteracions: 

- Cognitives: trastorns de memòria, afasia, apràxies, desorientació temporal i 
espacial, trastorns de lecto-escriptura. 

- Conductuals: angoixa o nerviosisme, depressió, deliris i al.lucinacions, 
deambulació, suspicàcia i desconfiança 

- Funcionals: higiene personal, alimentació, control d’esfínters 
 

Bases de comunicació per a la interacció- Com afrontar les conductes 
problemàtiques 
• La relació personal entre el professional i la persona gran amb demència 
• Comunicació interpersonal  
• Tècniques de comunicació verbal: teràpia de validació 
• Tècniques de comunicació no verbal 
• Acollida al pacient 
 
Intervencions en l’àmbit cognitiu-conductual 

• Farmacològica 
• No farmacològica 

- Definició i objectius de la intervenció en l’àrea cognitiva conductual 
- Introducció a les tècniques d’intervenció amb persones amb demència 

� Estimulació Cognitiva: Memòria, llenguatge, càlcul 
� Orientació a la realitat 
� Psicomotricitat- Musicoteràpia 
� Teràpia i Manteniment de les Activitats de la Vida Diària 
� Grups de Conversa  -  Reminiscència 
� Teràpia Ocupacional -  Manualitats 

 
 

Docent:  Eva Bayona. Psicòloga. Directora del Centre de Dia ISPA d’atenció a persones 
amb demència 

Dates :    Dilluns i dimecres: 30 de març, 4, 6, 11 i 13 d’abril de 2011 

Horari:   De 16 a 20 h. 

Durada: 20 hores   Preu: 120 euros 

Destinataris:   Cuidadors i professionals que treballen en relació directa amb persones 
      grans amb demència 

Lloc:   ISPA- C/ Amigó, 19 

 


