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Mecanismos del Dolor y su Terapia por el
Movimiento

19-21 mayo 2011
jueves tarde- sdbado manana

El dolor es la causa mas importante de discapacidad
funcional y de distrés emocional en los pacientes con
patologia musculoesquelética que buscan tratamiento
fisioterapico. Comprender adecuadamente los mecanismos
del dolor, hasta su nivel molecular, es esencial para poder
establecer un buen diagndstico y unas decisiones
terapéuticas apropiadas a cada paciente. El objetivo de este
curso es conseguir que estas decisiones se ajusten al
ampliamente aceptado modelo biopsicosocial del dolor y a
las guias clinicas actuales de la mejor practica clinica.
Ambos aspectos son criticos para conseguir resultados
satisfactorios (tanto para el paciente como para el
terapeuta) y con el mejor coste efectividad.

La Sociedad Espafiola de Fisioterapia y Dolor SEFID
pretende con este curso ofrecer formacidn actualizada de
los procesos y mecanismos implicados en el dolor crénico
proponiendo nuevas estrategias en su tratamiento.

Para ello se ha querido contar con el Profesor Max Zusman,
de la Curtin University Australia, fisioterapeuta y experto en
neurofisiologia del dolor. En este curso se abordan los
conocimientos mas actualizados en neurofisiologia del
dolor y en su aplicacion al tratamiento del paciente con
dolor crénico complejo.

Programa

1. Mecanismos Periféricos y Centrales del Dolor Inflamatorio y
Neuropatico

Sindrome Doloroso Regional Complejo 1 (SDRCI)

Dolor Funcional -‘en el limite’ de los sindromes crénicos
Memoria del Dolor
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Tratamiento del paciente con dolor crénico. Inhibicion del
Dolor (No-Farmacologica)

Jueves, dia 19 mayo 2011 de 15:30 a 20:00 h.
Dolor Inflamatorio: mecanismos periféricos y centrales
Dolor neuropdtico (1): mecanismos periféricos y centrales

Viernes, dia 20 mayo 2011 de 9:00 a 14:00 y 15:00 a 17:30 h.
Dolor neuropatico (2)

Neuritis, Sindrome Doloroso Regional Complejo SDRC1
Fisioterapia conductual

Fisioterapia

Sabado, dia 21 mayo 2011 de 9:00 a 14:00 h.
Inhibicién del Dolor

Preparacién del paciente

Extincion

Discusion

Director del curso
Rafael Torres Cueco
Rafael.Torres@uv.es
Presidente de la SEFID
Departamento de Fisioterapia
Universidad de Valencia

Profesor

Max Zusman

DipPhysio, BAppSc GradDipHthSc, MAppSc
Profesor School of Physiotherapy, Curtin
University of Technology, Australia

Max Zusman es docente de la Formacion
de Postgrado en Terapia Manipulativa
especializado en neurofisiologia y
fisiologia del dolor. Tiene mas de 30
publicaciones en revistas de impacto y
distintos capitulos de libro.

Informacién y matricula

Fundacién Universidad-Empresa, ADEIT

Plaza Virgen de la Paz, 3. Valencia

TIf. 96 205 79 23 — 26 Fax. 96 326 27 00

E-mail: marketing.adeit@uv.es
www.adeit-uv.es/doloryfisioterapia

Inscripcién on-line: www.adeit.uv.es/mecanismos
Publico en general: 390€

Miembros SEFID: 312 €

Plazas limitadas: admisidn por riguroso orden de inscripcidn junto
con el resguardo de la transferencia.

Fecha limite de inscripcién: 16 mayo 2011




