Abordatge crànio-cervical pel tractament de les cervicàgies, cefalèes i síndromes vertiginosos.
DISSABTE MATÍ (9.30 A 14 h)

1. ANATOMIA ESTRUCTURAL. 

· L’esquelet cervical.

· Els lligaments.

· Les articulacions cigapofisàries.

· L’inervació.

2. EL SINDROME FACETARI CERVICAL.
· Causes-conseqüencies.

· El paper de la càpsula articular.

· Evolució.

· Dolor facetari.

3. EL DISC CERVICAL.

· Nucli pulpòs.

· Anell fibrós.

· Plataformas cartilaginoses.

4. SINDROMES CLINICS DISCOGÈNICS.

· La disrupció discla interna.

· Radiculopatíes.

DISSABTE HORABAIXA (15.30 A 20 h 30)

5. EXPLORACIÓ I TRACTAMENT DEL SINDROME FACETARI A TRAVERS DE TÈCTIQUES DE TERÀPIA MANUAL SUAUS. ACTALITZACIÓ DE FISIOTERÀPIA BASADA EN L’EVIDÈNCIA.

6. EXPLORACIÓ I TRACTAMENT DE LES RADICULOPATIES D’ORIGEN CERVICAL. MOVILITZACIONS NEURALS.

7. MUSCULATURA CERVICAL.

· Els muscles estabilitzadors.

· Exploració i entrenament dels muscles estabilitzadors de la columna cervical amb l’stabilizer.

DIUMENGE MATI  (9 h A 14 H.)

8. RISCOS DE LA MANIPULACIÓ CERVICAL.

9. EL SEGMENT CERVICAL TIPO.

10. EL WIPLASH..

11. CERVICALGIA DEGENERATIVA.

12. INESTABILITAT DEL RAQUIS CERVICAL INFERIOR.

13. CEFALEES.

· Migranya. Proposta de tractament de terapia manual.

· Cefalea tensional. Proposta de tractament de terapia manual.

· Cefalea cervicogènica. Proposta de tractament de terapia manual.
DIUMENGE HORABAIXA (15.30 A 20 H)

14. SINDROMES VERTIGINOSOS.

· Vertígen perifèric.

· El sistema vestibular.

· Fisiologia del sistema vestibular.

· Sistemas d’estabilització de la mirada. El nistagmus.

· Exploració del sistema vestibular.

· VPPB, neuritis vestibular, arreflexia, omisió vestibular,..

· Tractament del sistema vestibular i de les inestabilitats.

