

	Curso de Reeducación de las Incontinencias Urinarias 
	
	
	


	Dirigido a: Diplomados/as en Fisioterapia
Objetivos Generales
· Capacitar y formar a los alumnos en los métodos y técnicas de rehabilitación del suelo pélvico aplicadas a la incontinencia de origen funcional.
Objetivos Específicos
· Adquirir los conocimientos anatómicos y fisiológicos del suelo pélvico y del sistema genitourinario.
· Conocer los diversos factores de riesgo y las patologías que pueden provocar la incontinencia urinaria de esfuerzo, urgencia y mixta.
· Aprender a valorar el estado funcional del paciente aplicando los procedimientos adecuados de valoración en fisioterapia.
· Ser capaz de diseñar un plan de intervención específico en fisioterapia.
· Aprender a aplicar los procedimientos terapéuticos propios del fisioterapeuta especializado en la incontinencia urinaria. 
Temario 
1. Conceptos generales. Anatomía del suelo pélvico
2. Neurofisiología de la continencia: Fisiopatología de la  incontinencia
3. Evaluación de fisioterapia 

1. Historia clínica
2. Inspección visual del periné
3. Exploración funcional del suelo pélvico
4. Pruebas complementarias
5. Indicaciones del tratamiento médico y/o quirúrgico
6. Casos clínicos
7. Tratamiento de fisioterapia 

1. Tratamiento conservador
2. Concienciación, propiocepción y entrenamiento del suelo pélvico
3. Electroterapia aplicada a la patología del suelo pélvico
1. Electroestimulación
2. Biofeedback
8. Trabajo abdominal 

1. Valoración
2. Método de reprogramación (l. Guillaume, M. Caufriez) 
Horario 

· Viernes: de 16 a 21h. 

· Sábado: de 9 a 14 y de 15 a 20h.

· Domingo: de 9 a 14h.


Prácticas: Prácticas obligatorias que se realizarán entre los propios alumnos e incluirán palpación intracavitaria,  sondas manométricas y tensiométricas rectales y vaginales.


Fechas del curso
Barcelona
· 30 de septiembre de 2011
· 1, 2, 28 y 29 de octubre de 2011 



	Duración del Curso: 40h.

Disponibilidad de plazas: Limitada


Certificación o Diploma: Título de ICSiB.

 
Acreditación: Solicitada la acreditación al Consejo Catalán de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias (CCFCPS) - Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud. Edición 10_11 curso acreditado con 6,2 créditos.

Precio del Curso: 650 €



	

	


