


	
	
	
	


	Curso de Especialización en Fisioterapia Estética y Salud  













Dirigido a: Fisioterapeutas diplomados
Objetivo General
· Conocer la aplicación de la fisioterapia en el campo de la cirugia plástica, medicina estética y reparadora y salud, capacitando a los alumnos en la aplicación de técnicas especificas de fisioterapia en este ámbito. 
Objetivos Específicos
· Abrir un nuevo campo de actuación para los fisioterapeutas, proporcionando los conocimientos suficientes para poder trabajar en el ámbito de la belleza y la salud, en colaboración con otros profesionales (médicos cirujanos plásticos y estéticos, profesionales del mundo de la belleza y de la imagen corporal).
· Capacitar a los participantes para dar respuesta a una creciente demanda de la sociedad en general ,entorno aspectos relacionados con la estética y la salud. 
· Dar a conocer diferentes técnicas y aplicaciones específicas antienvejecimiento, familiarizando al alumno  en la aplicación de diferentes estrategias terapéuticas del campo de la fisioterapia en el ámbito de la belleza y salud.
· Dotar al alumno de herramientas que le permitan identificar y/o prevenir patologías asociadas a las alteraciones de la imagen corporal y del comportamiento, cada vez más prevalentes en nuestra sociedad.
· Abrir un nuevo campo de crecimiento profesional y económico para los fisioterapeutas, ampliando su campo de actuación hacia la fisioterapia estética y la salud. 
Programa
A. FISIOTERAPIA ESTÉTICA (75horas)
1. Introducción 
1. Conceptode fisioterapia aplicada a la estética y la salud
2. Competencias del fisioterapeuta
3. Imagen y belleza (ética y estética del cuerpo)
4. Evaluación y valoración del paciente/cliente
5. Historia clínia en fisioterapia estética
2. Anatomía, fisiología e histología aplicada 
1. La piel y sus anexos
2. Tejido celular subcutáneo
3. El metabolismo y sus relaciones orgánicas
4. El sistema inmunitario
3. Patología médica en estética 
1. Edemas
2. Trastornos del comportamiento alimentario 

1. Anorexia nerviosa
2. Bulimia nerviosa
3. Otros trastornos atípicos
3. Alteraciones de la imagen corporal. Dismorfofobia
4. Alimentación, dieta y nutrición 
1. La alimentación humana
2. La alimentación y su influencia genética y bioquímica
3. Alimentos básicos. Composición quimica de los alimentos 
4. Alimentación sana y equilibrada
5. Macro y micronutrientes
6. Tipos de dietas. Complementos y suplementos dietéticos
7. Farmacología de la alimentación
5. Bioimpedanciometria 
1. Definición
2. Composición corporal
3. Tipos
4. Prácticas
6. Patología quirúrgica en estética 
1. Conceptos generales
2. Técnicas y procedimientos de las Intervenciones más frecuentes 

1. Rinoplastias
2. Plastias mentonianas
3. Blefaroplastias
4. Lifting facial
5. Otoplastias
6. Plastias mamarias
7. Abdominoplastias
8. Liposucción
3. Aspectos a tener en cuenta en el postoperatorio
7. Terapéutica física en estética 
1. Conceptos generales
2. Aparatología convencional 
1. Baja, media y alta frecuencia
2. Prácticas
3. Aparatología específica 

1. Presoterapia (teoría y práctica) 
2. Depresoterapia (teoría y práctica) 
3. Radiofreceuncia (teoría y práctica) 
4. Luz pulsada -fotodepilación (teoría y práctica) 
5. Ultrasonidos de baja frecuencia (teoría y práctica) 
6. Electoterapia para el sistema circulatorio y linfático (teoría y práctica) 
8. Otras técnicas 
1. Drenaje linfático manual -DLM de cara y extremidades (teoría y práctica)
B. FISIOTERAPIA SALUD (45horas) 

1. Anatomía, fisología e histología aplicada 
1. Tejido muscular
2. Tejido nervioso
2. Medicina antiaging 
1. Teorías del envejecimiento
2. Genética del envejecimiento
3. Envejecimiento biológico Vs envejecimiento cronológico
4. Farmacología antiaging
5. Dieta antiaging
3. Cinesiterapia y salud 
1. Definición. El concepto de estar en forma
2. Tipos de entrenamiento 

1. Entrenamiento de fuerza
2. Entrenamiento de resistencia
3. Entrenamiento mixto
4. Entrenamiento de flexibilidad
3. Nuevas tendencias
4. Terapéutica fisica en salud 
1. Principios generales 
2. Aparatología en salud 

1. Electroestimulación en la preparación física 
2. Plataforma oscilante o vibratoria 
5. Otras terapias 
1. Aromaterapia y aceites esenciales 
2. Masoterapia relajante: piedras calientes. pindas, etc. (teoría y práctica) 
3. Hidroterapia, balenoterapia y termalismo (teoría y práctica*)
6. Gestión y marketing aplicado 
(*) Se realizará una visita a unas instalaciones tipo balneario urbano donde, además, se realizará una práctica en circuito (5h)
Fe   Fechas de realización:
· 21, 22 y 23 de octubre de 2011
· 11, 12 y 13 de noviembre de 2011
· 20, 21 y 22 de enero de 2012
· 17, 18 y 19 de febrero de 2012
· 9, 10 y 11 de marzo de 2012
· 13, 14 y 15 de abril de 2012
· 4, 5 y 6 de mayo de 2012
 

 



	Horario
· Viernes: de 16 a 21h. 
· Sábados: de 9 a 14h y de 15 a 20h.
· Domingos: de 9 a 14h 
Duración: 120h.

Plazas: Limitadas

Certificación o diploma:
Título de ICSiB. Solicitada  la acreditación al Consejo Catalán de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias (CCFCPS) - Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud. Edición 10_11 curso acreditado con 19 créditos. 
 
Precio: 1.650 €
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