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REHABILITACIÓN del COMPLEJO ARTICULAR del HOMBRO, ENFOCADO en el RECENTRAJE
Se organiza un curso de formación sobre el tema “Rehabilitación del Complejo Articular del Hombro, enfocado en el Recentraje” en Gerona los días 22 y 23 de octubre de 2011. A continuación presentamos un resumen de los objetivos, programa, y descripción tanto de la parte teórica como práctica:

Objetivos de la formación:

Para Corinne Ribo (www.armsup.org) la rehabilitación del Complejo Articular del Hombro requiere de una precisión determinada en las técnicas de recentraje, y en particular en la forma correcta de realizar las tomas y la dirección en la que se realizan las correcciones articulares.

Programa:

1er día: Presentación de cada uno de los participantes: Ejercicio de la profesión, motivación y expectativas.

· Recuerdo anatómico. Biomecánica del CAH (Complejo Articular del Hombro);

· Fisiología y patología del CAH. Objetivo de la rehabilitación.

2° día: Evaluación y seguimiento.

· Parte práctica: Demostración y trabajo práctico sobre las técnicas de evaluación y diagnostico fisioterapéutico. Correcciones de la técnica de forma individualizada a cada participante.

· Apoyo técnico. Técnicas adaptadas a las diferentes patologías del CAH.
· Realización de las técnicas de rehabilitación respetando las consignas de la prescripción médica.

· Técnicas de corrección de conflictos del Complejo Articular del Hombro.

· Parte práctica: Demostración y práctica de las diferentes técnicas para la rehabilitación del CAH. Correcciones específicas a cada participante.

· Resumen del curso.

Al final de la formación el Fisioterapeuta será capaz de:
· Evaluación y seguimiento: Detectar y evaluar las deficiencias en la cinemática articular y muscular y en la movilidad activa y pasiva.

· Realizar correctamente las técnicas para la corrección de los decentrajes articulares.

· Movilizaciones pasivas: Articulación acromio-clavicular, escapulo-torácica y gleno-humeral. 

· Restauración del equilibrio muscular: técnicas de relajación muscular, masaje, estiramientos y tonificación.
· Reeducación propioceptiva.

· Papel de la Electroterapia, Hidroterapia, Crioterapia y Ergoterapia.

· Aplicación del tratamiento en la reeducación de las patologías del Complejo Articular del Hombro: Tendinopatias, Roturas del Manguito Rotador (operado y no operado), luxaciones de la articulación Gleno-humeral, capsulitas retractil, fracturas.

El curso será impartido por Corinne RIBO, fisioterapeuta francesa con amplia experiencia y formación en rehabilitación y recontraje del CAH, y traducido al castellano por Carlos SAEZ fisioterapeuta español.

Para más  información sobre los contenidos técnicos del curso no duden en ponerse en contacto con Carlos SAEZ en el número de teléfono + 34 66 77 68 200 (móvil español) o + 33 4 90 37 23 44 (móvil francés, se devolverá la llamada) o por correo electrónico a la dirección formation@armsup.org o carlos.saez@live.fr
El precio de la formación es de 440 € desayuno, comidas, y pausas-café incluidas.

Cordialmente,
Jacques LEONARD (organizador del curso)
www.armsup.org

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN
Me inscribo al curso de formación:
“REHABILITACIÓN del HOMBRO” los días 22 & 23 de octubre 2011, en Girona.
Nombre:
Apellidos:
Dirección profesional:
Teléfono:
Email:

Realizar transferencia bancaria a nombre de la asociación ARMS al número de cuenta: 
Código IBAN: FR76 1130 6000 8403 4642 4500 051
Codigo BIC: AGRIFRPP813
Dirección postal de l'Arms:
369, Chemin Travesier du Lac – 84200 Carpentras (FRANCIA)

Se os convocará mediante un mensaje con información más precisa sobre el lugar del curso.






