
PROGRAMA CURSO FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EN EL ADULTO

INTRODUCCION

Este curso básico tiene como finalidad formar a Fisioterapeutas en los métodos y técnicas de valoración
y tratamiento de fisioterapia respiratoria, con el fin de permitirles efectuar un abordaje global de los pacientes
con patología respiratoria.

OBJETIVOS

1. Establecer los parámetros y conceptos básicos de la fisioterapia respiratoria
2. Adquisición de los conocimientos para comprender e interpretar los signos y síntomas así como el

resultado de las valoraciones funcionales respiratorias.
3. Establecer las bases científicas del abordaje terapéutico en fisioterapia respiratoria.
4. Capacitar en el razonamiento critico de la resolución de casos clínicos.

PROFESORADO

Patricia Madrid Treves
Fisioterapeuta Especialista en Fisioterapia Respiratoria y Rehabilitación Cardiopulmonar.
Carmen Rita Hernández Viera
Fisioterapeuta. Especialista en Fisioterapia Respiratoria y Rehabilitación Cardiopulmonar.

PROGRAMA

Introducción

Anatomofisiología (5hs):
– Propiedades físicas del aparato toracopulmonar
– Conceptos básicos de mecánica ventilatoria

Valoración del paciente respiratorio (10hs):
– Anamnesis
– Exploración física
– Examen clínico de la ventilación
– Auscultación
– Valoración de la disnea
– Tos y expectoración
– Pruebas Funcionales en Fisioterapia
– Otros elementos de evaluación



Técnicas de Fisioterapia Respiratoria (20hs):
– Técnicas de higiene de las vías respiratorias
– Técnicas Inhalatorias y aerosolterapia
– Técnicas de Reeducación ventilatoria
– Ayudas Instrumentales
– Reentrenamiento al esfuerzo

Fisioterapia Respiratoria  Aplicada (5hs):
– Consideraciones prácticas en diferentes patologías
– Discusión de casos prácticos

MATERIAL

1. Camillas: una cada dos alumnos
2. Fonendos: uno por cada dos alumnos
3. Dos conos de marcación de carretera
4. Un metro de albañil
5. Cinta asilante de color
6. Cronometro
7. Tubo coarrugado
8. Ambú
9. Pizarra
10. Cañón
11. Kinesiotape (2 rollos)
12. El material fungible será aportado por el profesorado (Inspiron, mascarillas de aerosolterapia y

oxigenoterapia, inhaladores de placebo, cornet, fluter,  etc)

CURRICULUM VITAE

Patricia Madrid Treves

– Fisioterapeuta por la Universidad Nacional de Córdoba Argentina
– Experto en Fisioterapia Respiratoria por la Universidad de la Coruña
– Especialista en Fisioterapia respiratoria por la Universidad de la Laguna
– Estancia Clínica en el Laval Hospital (Canadá)
– Profesora asociada de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (1992-1994)
– Fisioterapeuta de la Unidad de Cirugía de Toráx y neumología del Hospital Universitario Insular de

Gran Canaria
– Miembro de la SEPAR (Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica)

Carme Rita Fernández Viera

– Fisioterapeuta por la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria
– Especialista en Fisioterapia Respiratoria por la Universidad de la Laguna
– Fisioterapeuta de la Unidad de HADO (Hospitalización a Domicilio) del Hospital Universitario Dr. Negrin
– Miembro de la SEPAR (Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica)


