Complejo Articular del Hombro (CAH)

Aspectos de la evaluacion y del tratamiento en fisioterapia

P> Dirigido a: Diplomados/as en fisioterapia
» Docente:

* Xavier Vericat Matamoros
Fisioterapeuta. Colegiado en CFC nim. 124
Postgrado en Terapia Manual. URL.

IMTA Certificate of competence in Maitland” Concept

P Organiza: “Centre de Fisioterapia Punsola”

» Objetivos del curso:

Objetivos generales:

1. Ampliar los conocimientos en relacién a la identificacion de las alteraciones de la estabilidad y de la
movilidad del conjunto articular del hombro.

2. Adquirir las bases tedricas y practicas para el uso del ejercicio terapéutico en el tratamiento de las
alteraciones del conjunto articular del hombro.

Objetivos especificos:

1. Comprender los aspectos epidemioldgicos y biomecanicos de mayor interés para el fisioterapeuta
relacionado con el conjunto articular del hombro.

2. Conocer la exploracién basica del conjunto toraco-escapulo-humeral que permita al fisioterapeuta
realizar un diagndstico diferencial en los casos de inestabilidad y de alteraciones de la movilidad.

3. Adquirir los conocimientos tedricos que fomenten el ejercicio terapéutico y su aplicacién al conjun-
to articular del hombro.

4. Disponer de recursos que permitan ampliar y mejorar el resultado de los objetivos terapéuticos es-
tablecidos en los casos de alteraciones de la movilidad y de la estabilidad del conjunto articular del
hombro.
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» Temario:

Se divide en dos apartados.
1. Aspectos de la evaluacion.
2. Ejercicio terapéutico: cinesiterapia activa.

1. Aspectos de la evaluacion

1a Revision de la epidemiologia del sintoma dolor de hombro como patologia genérica, de la patologia del
manguito de los rotadores y de la tendinopatia del supraespinoso.

1b Test musculares isométricos. Se exponen algunos de los test mas frecuentes, su objetivo, los criterios de
valoracion de la respuesta del test, los datos cientificos en relacion a su eficacia, las variaciones de los mis-
mos y las implicaciones del resultado en la reeducacion del paciente.

— Consideraciones en la interpretacion de un test isométrico.

— Criterios de un “buen” test especifico.

— Test del supraespinoso (lata llena, lata vacia)

— Test del infraespinoso (Patte, signo de la corneta, signo de caida en RL1, signo de caida en RL2).

— Test del subescapular (Gerber, pérdida del lift-off, belly-press, bear-hug test)

— Test de provocacion del biceps braquial: Speed, Yergasson.

— Test para el biceps braquial y para las lesiones del labrum.

1d Test de compromiso subacromial. Procedimiento clinico, criterios de valoracién, evidencia de la fiabili-
dad de sus resultados, interés en la reeducacion del paciente.

—Test de Neer.

— Test de Hawkins-Kennedy.

—Test de Yocum.

— Locking position de Maitland.

le Test de inestabilidad gleno-humeral. Procedimiento clinico, criterios de valoracién, evidencia de la fiabi-
lidad de sus resultados, interés en la reeducacién del paciente.

— Concepto de inestabilidad. Dificultad para el diagndstico clinico.

— Criterios para considerar un test positivo.

— Test de aprehension anterior.

— Test de recolocacion de Jobe.

— Test sorpresa o Anterior release test.

— Test de cajon anterior.

— Signo del surco (laxitud inferior).

— Test de cajon posterior.

— Test de carga y deslizamiento (Load & shift test).

1f Valoracion de posible tensién de la capsula posterior. Implicaciones de la rigidez capsular posterior.
— Implicacién de la rigidez de capsula posterior en la elevacién y en la rotacién medial de la gle-
nohumeral.
— Tests de tension o rigidez de capsula posterior.
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— Técnicas de estiramiento de capsula posterior.

1g Valoracién de las discinesias escapulares. Valoracion clinica del ritmo escapulo-humeral (REH). Se
muestra el modo de evaluar la capacidad de los dos musculos escapulares con mayor responsabilidad en un
ritmo escapulo-humeral adecuado.

— Componente articular y muscular del REH.

— Definicidn de discinesia escapular. Clasificacion. Consecuencias clinicas.

— Examen clinico de las discinesias escapulares.

— Test de competencia del serrato anterior.

— Test de competencia del trapecio inferior.

— Test de extensibilidad del pectoral menor.

2. Ejercicio terapéutico: cinesiterapia activa en patologia del CAH

2a Aspectos tedricos
— Modos de trabajo en reeducaciéon muscular.
— Criterios generales para los ejercicios.
— Material para los ejercicios: banda elastica, mancuernas.
— Biomecanica de la elevacion: accién muscular en el centrado humeral. Papel del deltoides.
— Papel del manguito en el centrado de la cabeza humeral.

2b Aspectos practicos. Se presentan propuestas de ejercicios para el conjunto de los musculos del CAH
basados en resultados de estudios.
— Protocolo de trabajo de San Antonio. ¢ Cémo realizar los ejercicios de una manera correcta?.
— Estudios de referencia: los mejores ejercicios para los musculos de la articulacion glenohumeral,
para los de la escdpulotordcica y para los musculos del manguito.
— Descenso o depresidn de la cabeza humeral.
— Tonificacién de los musculos del manguito rotador.
— Ejercicios para los estabilizadores escapulares: trapecio inferior, serrato anterior.
— Ejercicios relacionados con el Concepto Pilates. Se exponen aquellos aspectos de los principios
basicos de Pilates que pueden ser Utiles en el trabajo del CAH. Se presentan mas de 20 ejercicios
basados en este sistema, utilizando sdlo una banda elastica.

P Duracion del curso: 15 horas

» Horario:

e Viernes:de9al1l4 hyde15.30a 18 h.
e Sabado:de9al14hyde15.30a18h.

» Fechas del curso:

¢ Viernes 4 de noviembre del 2011
e Sabado 5 de noviembre del 2011

P> Disponibilidad de plazas: limitada. Plazas maximas hasta 20 personas.
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» Lugar de realizacion del curso:

Centre de Fisioterapia Punsola
¢/ comptal n232 4t 2a (Barcelona)

e En el caso de superar el numero de 12 inscritos, el lugar de realizacion del curso quedaria pen-
diente de confirmacion, siendo la ciudad de realizacion del curso Barcelona.

P> Acreditacion: Solicitada la acreditacién al Consejo Catalan de Formacién Continuada de las Profesiones
Sanitarias (CCFCPS)

» Precio del curso: 150 €

» Inscripciones:

Los interesados en realizar el curso deberan ponerse en contacto a través del correo
e.ozaes@gmail.com
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