

	
	
	
	


	Fisioterapia Obstétrica y Reeducación Abdomino-Pelviana 







Dirigido a: Diplomados/as en Fisioterapia
Objetivos Generales
· Conocer la aplicación de la fisioterapia en el campo de la Obstétrica y la Reeducación Abdomino-Pelviana, capacitando a los alumnos en la aplicación de técnicas especificas de fisioterapia en este ámbito.
Objetivos Específicos
· Adquirir los conocimientos anatómicos y fisiológicos del suelo pélvico y del sistema genitourinario.
· Conocer los diversos factores de riesgo y las patologías que pueden provocar disfunciones uroginecológicas.
· Conocer las diferentes pruebas y exploraciones complementarias en las disfunciones uroginecológicas.
· Aprender a valorar el estado funcional del paciente aplicando los procedimientos adecuados de valoración en fisioterapia.
· Aprender a aplicar los procedimientos terapéuticos propios del fisioterapeuta especializado en la reeducación abdomino-pelviana. 
· Adquirir conocimientos de la fisiología del embarazo y el parto.
· Conocer las diferentes pruebas complementarias empleadas durante el embarazo.
· Conocer las bases y/o principios de la cinesiterapia pre y postparto.
· Adquirir conocimientos sobre la fisiopatología de las disfunciones sexuales y sus tratamientos.
· Ser capaz de diseñar un plan de intervención específico de fisioterapia en las disfunciones sexuales.
Temario 
A. Anatomía funcional genital femenina
B. Embarazo y parto. 
1. Conceptos generales.
2. Ciclo genital femenino. Ciclo uterino y ovárico.
3. La fecundación. 
4. La gestación.
5. Pruebas medicas durante El embarazo.
6. Modificaciones anatomofisiológicas durante el embarazo.
7. Origen de os métodos de preparación al parto.
8. La historia clínica en el embarazo.
9. Planificación y programas de preparación a la maternidad.
 

C. Gimnasia maternal.  
1. Toma de conciencia pelvica.
2. Higiene postural.
3. Flexibilización.
4. Trabajo respiratorio.
5. Relajación.
6. Sofrologia maternal.
7. Prácticas. 

 

D. Puerperio y postparto. 
1. Dilatación y pujo.
2. Tipos de parto.
3. Instrumental.
4. Anestesias.
5. El parto inducido.
6. La episiotomia.
7. El parto por cesárea.
8. Cuarentena.
9. Revisión postparto. 
10. Etiopatogénia.
11. Lactancia.
12. Planificación del postparto grupal.
13. Prácticas
E. Masaje infantil 

F. Técnicas de recuperación del suelo pélvico.

1. Valoración del suelo pélvico.
2. Valoración y reprogramación del abdomen.
3. Influencia del sistema de presiones en el equilibrio pélvico (visión osteopática).
4. Prácticas.
G. Sexología.

1. Disfunciones sexuales.

2. Fisiología, etiopatogénia y tratamiento.

3. Visión del sexologo.

4. Enfoque psicológico.

5. Fisioterapia de las disfunciones sexuales.

H. Tratamiento fisioterapéutico de las incontinencias urinarias.

 


Fechas del curso
Barcelona
· 18 y 19 de noviembre de 2011
· 16 y 17 de diciembre de 2011
· 13 y 14 de enero de 2012
· 3 y 4 de febrero de 2012
· 2 y 3 de marzo de 2012
· 6 y 7 de abril de 2012

Duración del Curso:  80h
Disponibilidad de plazas: Limitada
Certificación o Diploma: Título de ICSiB
Precio del Curso: 990 €
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