CURSO TEORICO-PRACTICO DE

TERAPIA MANUAL DEL

Terapia Manual en el complejo p
articular del hombro = COMPLEJO ARTICULAR DEL
Bl curso monografico de ; HO M BRO
terapia manual en el =
complejo articular del < B
hombro pretende j '. :
profundizar en el proceso de o ——

evaluacion y diagnastico de
Fisioterapia del hombro y
cintura escapular integrando
las técnicas de terapia
manual articular, miofascial y
neural con las actividades
motoras a través de la mejor
evidencia cientifica y clinica

OBJETIVOS:

- Adquirir conocimientos avanzados sobre las

bases neurofisiologicas, fisiopatologicas vy

“Laignorancia afirma o

biomecanicas en el compleje articular del

CEREDE

CENTRO DE RECUPERACION DEPORTIVA -

Fiofnbis, niega rotundamente, la
= Adquirir y desarrollar las destrezas necesarias ‘ ‘II I

para aplicar las técnicas de terapia manual de Doctor Roux n°8

evaluacion vy tratamiento fisioterapico de 08017 Barcelona

aquellos pacientes afectados de alteraciones en Tel. 934 523 35 10

el complejo articular del hombro. Fax 932 252 30 87




Informacién:934.52.35.10

DIRIGIDO A:

secretariacerede@hotmail.es

Diplomados en Fisioterapia.

GUION DEL CURSO:

I.INTRODUCCION A LA TERAPIA MANUAL EN EL
COMPLEJO ARTICULAR DEL HOMBRO.

Il. BASES CONCEPTUALES Y RELEVANCIA CLINICA
DE LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS DEL
COMPLEJO ARTICULAR DEL HOMBRO:

- Razonamiento clinico en Fisioterapia (examen
subjetivo, examen fisico estético y dinamico,

pruebas clinicas basadas en la evidencia

cientifica).

- Fisiologia vy fisiopatologia del dolor en el

complejo articular del hombro.

- Biomecanica y patomecanica clinica del

complejo articular del hombro.

- Diagnéstico de Fisioterapia.

- Imagen radiol6gica (Rx, RMN, ecografia...)

- Procedimientos de tratamiento manual

avanzado en el complejo articular del hombro.

IIl. DESCRIPCION Y TIPOS DE TECNICAS:

- Evidencias cientificas y experiencia clinica.

Criterios de indicacién y de progresion.

- Técnicas de terapia manual articular (Baja

velocidad, alta velocidad).

- Técnicas de terapia manual miofascial.

- Técnicas de terapia manual neural.

IV. CONTROL MOTOR EN LAS PRINCIPALES
ENTIDADES CLINICAS DEL COMPLEJO ARTICULAR
DEL HOMBRO.

V. CASOS PRACTICOS: lesiones de SLAP, tendinosis
del manguito de los rotadores, impingement

DURACIONYY PLAZAS:
- 24 plazas.
- Para la admision se tendra en cuenta el orden de
preinscripcion (fecha limite 15 de Noviembre)

METODOLOGIA DOCENTE:

INFORMACION Y MATRICULA:
La metodologia docente se basa en:

- Descripcion tedrica (5 horas) de las bases Precio del curso: 270€.

fisiopatol6gicas y biomecanicas de la terapia manual del Lugar: Centro CEREDE (Centro de Rehabilitacion
complejo articular del hombro, con ayuda de videos de Deportiva. C/ Doctor Roux n°8 08017 Barcelona.

anatomia, biomecanica funcional y cirugia sobre casos Para formalizar la matricula un correo electrénico a
reales. _ o secretariacerede@hotmail.es a la atencion de la Srta. Lara Ruiz
- Aplicaciones practicas de la técnica en la sala de Marti.

demostraciones:

*Préacticas simuladas en parejas tras demostracion

prcica,_ N SOLICITADA

* Proposicién de casos practicos de aplicacion de la

ACREDITACION'

Consell Catala
‘ de Formacio Continuada
D. Fermin Valera Garrido
Fisiotorapeuta, PhD Professions Sanitaries

Hospital FREMAP Majadahonda (Madrid)
MVClinic — Hospital Los Madrofios
Especialista en Terapia Manual
Especialista en Fisioterapia del Deporte
Profesor de la EUF. Salus Infirmorum -

FECHAS Y HORARIO

25y 26 de Noviembre
Sébado: de 09:00h. a 14:00h. y de 15:30h a 20:30h
UPSA Domingo: de 09:00h. a 14:00h y de 15:30 a 20:30h

Profesor de Postgrado en diferentes
universidades

COLABORA

“El rapido avance cientificoy CEREDE
tecnolégico provocaque el 90% de la

informacion adquirida durante la carrera rrffﬁm“‘i‘ﬁ“w‘u;ﬁ
se torne inGtil a los pocos afios”. el

Future Phsysiotherapy



