CURS FORMACIO

PRESCRIPCIO D'EXERCICI FiSIC:

PREVENCIO DE MALALTIES CARDIOVASCULARS I
TRACTAMENT D LOGIA CRONICA

El sedentarisme és la base de la gr majoria de factors de risc per l'aparici6 de patologia
cronica. En al cas de la malaltia cardiovascular, la hipertensié arterial, la dislipeémia i la diabetis
mellitus sén factors de risc reconeguts, pero el nivell de condicié fisica que assoleix cada persona
ha demostrat ser el factor més important per la salut que incideix en la supervivéencia i qualitat de
vida.

i

L~ exercici fisic és una de les terapies que ha evidenciat millors resultats en la prevencié de les
malalties croniques i com a tragctament coadjuvant d” aquestes. Malgrat el seu suport cientific, és
una de les menys prescrites pel desconeixement de.quins sén els seus beneficis, indicacions i
contraindicacions reals i de com;utilitzar-lo. y 5

TEMARI: e
= e

e Fisiologia de I'organisme en ré:b(‘)s, en exercici i fisioanatomia de I'envelliment
e Parametres de mesura de les capacitats fisiques: '~
- Tests medics i tests de camp
- Obtencié d'edats biologiques
- Interpretacio i significacié de les dades obtingudes
e La prova d’esforg cargii(-)—respirat(‘)ria i metabolica:
- Interpretacio i base per Ia_;r_eargi.f’) dels programes d’exercici
e Entrenament en repos "el Preacondicionament Hiﬂi_ei:;'_. -
e Genética i Rendiment Esportiu:"'
- Medicina preventiva posgenomica
- Exercici i esport personalitzat
e Exercici fisic com a tractament i prevencio:
- Malalties metaboliques i cardiovasculars.
Obesitat, Diabetis, Dislipémies, HTA, Cardiopatia isquémica, Arritmies.
- Patologia respiratoria:
MPOC
- Patologia osteo-mio-articular:
Lumbalgies, Osteoporosi, Fibromialgia.

- Patologia Neuropsicologica: (Alzheimer, ansietat, depressid, pérdua de memoria)

- Genito-urinaries: Prolapses, incontinéncia urinaria, disfuncié eréctil i cancer prostatic



Impartit:

Dr. Jordi Ibafiez

Doctor en Medicina per la U.B. Especialista en exercici aplicat a la salut i en la malaltia cronica amb 25 anys
d’experiencia. Creador de la Primera Camara Hipobarica de I'estat espanyol (UB-INEFC). Membre fundador
del Grup de recerca frances "Alveole" pel tractament del m nar cronic.

Dr. Sergio Moral
Especialista en Cardiologia. Hospital Vall d'Hebron

Marta Jiménez
Fisioterapeuta especialitzada en Reeducaci6 Postural Global, Fisioterapia Uroginecologica
i Fisioterapia Obstétrica. Responsable Unitat Sol Pelvia Parc Hosp. Marti Julia. Centre COS
Fisioterapia, Girona. .

Estel Mallorqui 4
Llda. Ciencies Activitat Fisica i Esport. Master en Activitat Fisica i Salut. Master Professional en Alt
Rendiment en Esports d'Equip. g

r.
d
a

Dr. Ivan Ibafiez : ! o J
Especialista en Medicina Preventiva i Longevitat%nti—Aging)." 4
Master en Biologia Experimental i Diploma d'Estudis-Avancats en Geneética.
Master en Medicina de 1'Esport i Rehabilitacid. '

26 de Novembre; 3i10 de Desembre

de 9-13hide 14-17h
LLOC: UFEC (Unié de Federacions Esportives de Catalunya)
(entrada per la Piscina Municipal de Salt)
Miquel Marti i Pol, num. 5
Salt (Girona)

Dirigit a: Metges, Infermeres, Llicenciats INEF/CAFE, Fisioterapeutes, Monitors i Educadors
fisics. Inscripcions al Tel. 620995556. Preu: Fins el 18 Novembre 200€ (estudiants 80€)
Del 19 al 24 Novembre 300€. Per a formalitzar la inscripcidé enviar un correu electronic a

cursformacio@yahoo.es amb el nom, cognoms, professid i copia de lI'ingrés del curs a
compte: 2100 1348 41 0100155195
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