
 
 

 

AURICULOTERAPIA PARA FISIOTERAPEUTAS. NIVEL I 

Objetivos 

 Generales: 

 Formar fisioterapeutas con bases solidas en la técnica de 
auriculoterapia, que les permita poder diagnosticar y 
prevenir de manera fácil y económica patologías del aparato 
locomotor y neurológico que aquejan a nuestra sociedad, 
sobre todo aquellas relacionadas con el dolor. 

 Ofrecer a los fisioterapeutas una herramienta 
complementaria de tratamiento en su campo de actuación. 

Específicos: 

 Observar el pabellón auricular como un todo específico 
capaz de revelar el funcionamiento global del cuerpo como 
si fuera una pantalla holográfica. 

 Aprender a manipular la oreja en busca de puntos sensibles 
que permitan diagnosticar patologías. 

 Descubrir los pormenores de la aplicación terapéutica de 
estímulos en el pabellón auricular. 

 Adquirir los conocimientos y la destreza técnica precisa para 
tratar los problemas de salud más prevalentes en la 
consulta del fisioterapeuta. 

Temario 

1. HISTORIA DE LA AURICULOTERAPIA. 

1.01. ¿Qué es la auriculoterapia? 

1.02. Antecedentes históricos 

1.03. Las investigaciones de Paul Nogier. 

1.04. Situación actual y reconocimiento por la O.M.S. 



 
 

 

2. NEUROEMBRIOLOGÍA AURICULAR. 

2.01. Conceptos básicos. 

2.02. Conceptos neuroanatómicos. 

 

3. ANATOMÍA DEL PABELLÓN AURICULAR. 

3.01. La cara externa sus relieves y sus excavaciones 

3.02. La cara mastoidea sus relieves y sus excavaciones 

 

4. LOCALIZACIONES DE LAS DIFERENTES PROYECCIONES 
MESOBLÁSTICAS. 

4.01. El raquis. 

4.02. El miembro superior. 

4.03. El miembro inferior. 

4.04. El tórax. 

4.05. La pared abdominal. 

4.06. Los músculos del cuello. 

4.07. El cráneo. 

4.08. La cara. 

4.09. El aparato urogenital. 

4.10. El corazón. 

 

5. LOCALIZACIÓN DE LAS DIFERENTES PROYECCIONES 
ENDOBLÁSTICAS. 

5.01. El aparato respiratorio. 

5.02. El aparato digestivo. 



 
 

 

6. LOCALIZACIÓN DE LAS DIFERENTES PROYECCIONES 
ECTOBLÁSTICAS. 

6.01. El aparato tegumentario. 

6.02. El sistema nervioso. 

6.03. El sistema nervioso periférico. 

 

7. LOCALIZACIÓN DE LOS PUNTOS AURICULARES 

7.01. Inspección del pabellón auricular 

7.02. Determinación del pabellón dominante 

7.03. El punto y su correlación. 

7.04. Tipos de punto. 

7.05. Búsqueda mecánica de los puntos. 

7.06. Detección eléctrica de los puntos 

 

8. PUNTOS AURICULARES ESPECIALES Y SU IMPORTANCIA 

8.01. She-men 

8.02. Darwin 

8.03. Jerome 

8.04. Bourdiol 

8.05. Cero de Nogier 

8.06. Omegas 

8.07. Isofármacos  

 

9. JERARQUIZACIÓN DE LOS PUNTOS AURICULARES 

9.01. Puntos radiales de 30 grados 



 
 

9.02. Alineación armónica primaria 

9.03. Alineación armónica secundaria 

9.04. Alineación inarmónica 

 

10. AURICULOTERAPIA. 

10.01. Tratamiento de los puntos auriculares. 

10.02. Los masajes auriculares 

10.03. Tratamiento por medio de agujas. 

10.04. Tratamiento por medio de microcorrientes. 

10.05. Tratamiento por medio de campos magnéticos. 

10.06. Tratamiento por medio de láser. 

 

11. ALGUNOS EJEMPLOS DE PATOLOGIAS A TRATAR 

11.01. Localización de los puntos auriculares.  

11.02. Tratamiento de la cefalea. 

11.03. Tratamiento de la migraña. 

11.04. Tratamiento de una cervicalgia. 

11.05. Tratamiento de una lumbalgia. 

11.06. Tratamiento de una coxartrosis. 

11.07. Tratamiento de una gonartrosis. 

11.08. Tratamiento de una epicondilitis. 

11.09. Otros tratamientos. 

 

12. PRÁCTICAS 

12.01. Exploración auricular 

o anatomía de la oreja 



 
 

o preparación del paciente 

o auriculodiagnóstico 

o alteraciones auriculares 

o métodos de valoración 

12.02. Material y métodos de tratamiento 

o estimulación de puntos auriculares: inserción de agujas y 

semipermanentes, etc. 

o tratamiento de diferentes enfermedades 

 

Horas lectivas: 15 horas 

Precio: 225 € 

Fechas de realización: 8 y 9 de julio de 2011 

Horario: Viernes: de 16 a 21h; Sábado: de 9 a 14h y de 15 a 20h.   

Dirigido a: Diplomados/as en Fisioterapia 

Nº de plazas: limitado (máximo 12) 

Lugar de realización: Institut de Ciències de Salut i Benestar S.L.  

    C/ Fernando Pessoa, nº 17 Bajos.  

08030 Barcelona 

  

 
 
 

 


