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CURSOS D’ESTIU

Del 11 al 20 de juliol
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Cursos per a familiars

[image: image3.png]


Cursos per a professionals

[image: image4.png]


  
COM ELABORAR UN PLA D’INTERVENCIÓ INDIVIDUALITZAT. 


REALITATS. 

DOCENT: Paqui Gómez
DATES: 11, 12 i 15 de juliol -  de 9:30 a 13:30  - DURADA: 12 hores.  - PREU: 160 €

DIRIGIT A:   PROFESSIONALS 

CONTINGUT i OBJECTIUS FORMATIUS

El Pla d’ intervenció individualitzat és la causa i efecte d’un procés de treball sobre el qual hi ha cert consens professional. Però, com adaptar-ho a la realitat de les persones a les que atenem, partint d’elles i de les seves necessitats i desitjos?

Objectiu:

-Elaborar un pla d’intervenció individualitzat centrat en al persona, a partir d’un entorn de treball escollit pels participants.

METODOLOGIA

- Contingut teòric amb l’objectiu de Centrar als participants en la tasca.

- Experimentació vivencial.

-Grups de treball en temps real.
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MESURES DE PROTECCIÓ LEGAL PER A LA PERSONA AMB 

DEMÈNCIA

DOCENT: Anna Rovira i Cairó 
DATES I HORARI:   11 juliol 2011  - De 15.30 a 18.30  DURADA: 3 hores.  - PREU: 45 €
DIRIGIT A:   PROFESSIONALS I FAMILIARS

CONTINGUT i OBJECTIUS FORMATIUS: 

Anàlisis de les diferents figures legals que poden tenir incidència durant l'evolució d'una demència.

METODOLOGIA: 
Exposició teòrica i anàlisi en grup de situacions pràctiques 
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LA COMUNICACIÓ VERBAL I NO VERBAL AMB LA PERSONA AFECTADA DE DEMÈNCIA
DOCENT: Eulàlia Cucurella 

DATES: 12 i 13 de juliol -  De 15:30 a 18:30 - DURADA: 6 hores.  - PREU: 80 €
DIRIGIT A:  FAMILIARS 

CONTINGUT i OBJECTIUS FORMATIUS
La malaltia d’Alzheimer i la majoria de demències afecten la capacitat d’expressió i de comprensió de la persona que la pateix. Amb els primers símptomes i a mesura que la malaltia avança, sorgeixen dificultats en la parla i en l’expressió facial per comunicar-se.  És difícil entendre la persona i que aquesta ens entengui. Això produeix tant en l’individu que pateix la malaltia com en la seva família o persones cuidadores, situacions que els obliguen a adaptar-se amb un major o menor  temps, als diversos canvis o estadis que comporta el procés pel qual hauran de passar. La no adaptació pot comportar reaccions agressives o de tancament per part de la persona afectada.  

Una de les principals dificultats amb què ens trobem és la d’esbrinar el que sent l’altre i com viu o reacciona enfront el que li diem o fem.

Es pretén aprofundir en els conceptes generals sobre comunicació, la comunicació amb la persona afectada i la importància de la nostra pròpia comunicació.

METODOLOGIA

Exposicions teòriques i exercicis pràctics amb l’objectiu d’assolir les tècniques i estratègies plantejades.  
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EL PROCÉS D’INCAPACITACIÓ. COM ES PORTA A LA PRÀCTICA 

DOCENT:  Duna Ulsamer

DATES I HORARI: 13 de juliol  – De 9:30 a 13:30  - DURADA: 4 hores.  - PREU: 60 €
DIRIGIT A:   PROFESSIONALS 

CONTINGUT i OBJECTIUS FORMATIUS

Entendre què és un procés d’incapacitació, desglosar-ne els passos per tal de poder-lo utilitzar com un recurs dins de l’àmbit social. 

Com s’inicia un procés d’incapacitació.

· Protocol de Cribatge

· Documentació necessària.

· Pros i contres d’iniciar el procés.

El procés d’incapacitació


- Què és i què significa. 

Recursos existents en aquest procés:

· La pretutela

· Les entitats tutelars

METODOLOGIA: 

Treball pràctic a partir del model establert per el protocol de cribatge i a través de casos pràctics. 
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ELS RECURSOS  DE SUPORT ACTUALS PER PERSONES AMB 

       
DEMÈNCIA
DOCENT:  Duna Ulsamer

DATES: 14 de juliol -  De 15:00 a 17:00 - DURADA: 2 hores.  - PREU: 30 €
DIRIGIT A:  FAMILIARS 

CONTINGUT i OBJECTIUS FORMATIUS

Conèixer la tipologia de recursos de suport que existeixen a Catalunya. 

· Recursos actuals

· Com accedir als recursos

· Quins són els recursos més adequats per cada persona i situació?

METODOLOGIA

Recorregut pels recursos existents en l’actualitat. 

Resoldre dubtes generats per part de la manera d’accedir als recursos. 
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EL PROCÉS DE DOL EN LES PÈRDUES I LA MORT 
DOCENT: Eulàlia Cucurella 

DATES: 14 de juliol -  De 17:00 a 19:00 -  DURADA: 2 hores.  -  PREU: 30 €
DIRIGIT A:  FAMILIARS 

CONTINGUT i OBJECTIUS FORMATIUS

El dol podríem definir-lo com les reaccions d’una persona enfront les diverses pèrdues o enfront la mort d’un esser estimat. Es pot definir també com els pensaments, sentiments (incloent-hi els símptomes físics i emocionals) i accions conseqüents a l’anticipació o pèrdua d’una persona estimada. Les persones es preparen més per a qualsevol altre esdeveniment que per les pèrdues o la mort.

En el cas dels professionals en els que la seva pràctica incideix en l’atenció directa han de tenir en compte les concepcions ideològiques i mítiques tant de la persona atesa com les seves pròpies, sense oblidar las dels familiars, per oferir una atenció més personalitzada i d’acord, a ser possible, amb els desitjos de la persona.

La mort i especialment el procés de morir és una preocupació latent que ens afecta i que sovint ens crea un sentiment d’impotència.
Es pretén introduir als assistents en la reflexió dels diferents processos de pèrdues i dol  que ens porta el deteriorament cognitiu així com l’acompanyament al dol i la mort.

Conceptes generals sobre els mites i simbolisme de la mort, motivacions del dol, etapes i manifestacions físiques, psicològiques i socials, el procés de morir, les pors i la comunicació. 

METODOLOGIA

Exposicions teòriques i audiovisuals. Exercicis pràctics. 
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LA HISTÒRIA DE VIDA, BASAT EN EL MODEL DE L’ATENCIÓ 

     
CENTRADA EN LA PERSONA  
DOCENT:  Elena Fernández Gamarra

DATES I HORARI:   18-juliol – De 9:30 a 13:30  - DURADA: 4 hores.  - PREU: 60 €
DIRIGIT A:   PROFESSIONALS 

CONTINGUT i OBJECTIUS FORMATIUS

Prendre consciència del potencial d’intervenció en un centre assistencial de persones amb discapacitat intel·lectual coneixent les característiques de l’atenció centrada en la persona en contraposició de l’atenció centrada en la malaltia. 

Identificar les estratègies d’intervenció usant la història de vida.

Principals Continguts del taller:
· Definició de l’abordatge “L’atenció centrada en la persona.”

· Anàlisi d’una història de vida.

· Capacitats personals per a l’ús de la història de vida.

· Aspectes a tenir present en l’elaboració d’un pla d’intervenció amb l’ús de la història de vida.

· Aspectes a tenir present en la recollida de la informació sobre la història de vida.

METODOLOGIA

Les classes tindran una orientació teòrico-pràctica, basada en exposicions teòriques, role-playing, exercicis i visualització d’un vídeo. 
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LA COMUNICACIÓ VERBAL I NO VERBAL AMB LA PERSONA AFECTADA DE DEMÈNCIA
DOCENT: Eulàlia Cucurella 

DATES: 18 i 19 de juliol -  De 15:30 a 18:30 - DURADA: 6 hores.  - PREU: 80 €
DIRIGIT A:   PROFESSIONALS 

CONTINGUT i OBJECTIUS FORMATIUS
La malaltia d’ Alzheimer i la majoria de demències afecten la capacitat d’expressió i de comprensió de la persona que la pateix. A mesura que la malaltia avança, sorgeixen dificultats d’expressió per comunicar-se. 

És difícil entendre la persona i que aquesta ens entengui. Això produeix tant en l’individu que pateix la malaltia com en els professionals, situacions que els obliguen a adaptar-se als diversos canvis o estadis que comporta el procés. La no adaptació pot comportar reaccions agressives o de tancament per part de la persona afectada.

Esforçar-nos amb la comunicació en tots els seus nivells vol dir que considerem  l’altre important per a nosaltres, que procurem desenvolupar l’habilitat de comprendre què experimenta i sent en determinades situacions i moments.  Cóm arribar-hi? No és fàcil, hem de formar-nos en l’aprenentatge de l’observació i de les nostres pròpies capacitats per comunicar-nos. 

L’objectiu del curs és dons, millorar la comunicació amb la persona afectada per una demència, mitjançant els conceptes generals sobre comunicació, la comunicació amb la persona afectada i la importància de la nostra pròpia comunicació.

METODOLOGIA
Exposicions teòriques i exercicis pràctics amb l’objectiu d’assolir les tècniques i estratègies plantejades.  
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LA REMINISCÈNCIA: CREACIÓ D’UN PROJECTE D’INTERVENCIÓ NO FARMACOLÒGICA  

DOCENT:  Josep Vila
DATES I HORARI:  19 i 20 juliol 2011  - De 9:30 a 13:30 - DURADA: 8 hores.  - PREU: 110 €
DIRIGIT A:   PROFESSIONALS 

CONTINGUT i OBJECTIUS FORMATIUS

Per entendre l’impacte de l’ús de la reminiscència en el benestar de les persones amb demència  i aprendre tècniques especifiques d’intervenció. 

Conceptualització de la reminiscència.  Estudis sobre l’eficàcia de la tècnica de la reminiscència. Creació d’un projecte.  Pràctica d’exercicis concrets. 

METODOLOGIA

Documentació teòrica i pràctica d’exercicis. 

QUADRE RESUM
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 Cursos per a professionals
	
	CURS
	DURADA
	DIA
	HORARI
	PREU
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	Com elaborar un pla d'intervenció individualitzat.  Realitats. 
	12h
	11 jul
12 jul
15 jul
	9:30 a 13:30
	160 €
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	Mesures de protecció legal per a la persona afectada de demència
	3 h
	11-jul
	15:30 a 18:30
	45 €
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	La comunicació verbal i no verbal amb la persona afectada  de demència
	6 h
	12-jul
13-jul
	15:30 A 18:30
	80 €
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	El procés d’Incapacitació. Com es porta a la pràctica
	4h 
	13-jul
	9:30 a 13:30
	60 €
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	Recursos actuals de suport
	2 h
	14-jul
	15:00 a 17:00
	30 €
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	El procés de dol en les pèrdues i la mort.
	2 h
	14-jul
	17:00 a 19:00
	30 €
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	Historia de Vida des de l’Atenció centrada en la Persona 
	4 h
	18-jul
	9:30 a 13:30
	60 €
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	La comunicació verbal i no verbal amb la persona afectada  de demència
	6 h
	18-jul
19-jul
	15:30 a 18:30
	80 €
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	La reminiscència: creació d’un projecte d’intervenció no farmacològica 
	8 h
	19-jul
20-jul
	9:30 a 13:30
	110 €
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Lloc:  Alzheimer Catalunya – Bruc 65  3r.2ª. – 08009 Barcelona (entre Consell de Cent i Diputació)  

Com arribar: Metro L4 (Girona) – Bus: 7, 39, 45, 47, 50, 54, 56, 62,  B20 i B24

Per més informació: info@alzheimercatalunya.org  /  Telf.: 93-459.22.94

