| CURSO “ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR EN EL DEPORTISTA LESIONADO”

&

maidefr figueroa Mutual Sport
centr®de fisiotegadia & gaediWa deportiva

o
alm TM G

TENSIOMIOGRAFIA




1. Introduccién

Tras afios de experiencia en el campo del deporte y las lesiones , los profesionales
( médicos , lic. Actividad fisica, fisioterapeutas...) que estamos alrededor de una
persona practicante de actividad fisica de cualquier nivel , debemos dominar ciertos
términos, aparatologia con datos objetivos, cronologia de la lesion ...para poder
confeccionar de la manera mas exacta posible, la progresién de los programas de

recuperacion / readaptacion de la lesién y del deportista en general.

2. Objetivo

Dotar al alumn@ de una perspectiva global de conocimientos, que le permitan conocer
todos los datos y situaciones lesionales lo mas reales posibles. Como objetivo principal,
es que el alumn@ domine la planificacion lesional del deportista junto con otros
profesionales de su sector, para que la lesion y el deportista se encuentren al 100% lo

antes posible.

3. A quien va dirigido
Médicos Deportivos, Lic. Educacion Fisica, Fisioterapeutas.
Profesionales que trabajen en el ambito deportivo ( consultas de medicina deportiva,

centros de fisioterapia ,clubs deportivos, gimnasios...)

4. Temario

2° seminario:

- Patologia Tendinosa. Prof. Alfons Mascaré.

3° seminario:
- Control Motor en el deporte. Prof. Fernando Reyes.
Tipos de entrenamiento funcional Core-Training.
Patrones de movimiento disfuncionales.
* Test
* Programas de entrenamiento para patrones de movimiento disfuncional

* Relacion con lesiones especificas del deportista.

4° seminario:
- Nuevas tecnologias. Datos objetivos y de control de la lesion y del deportista.
Vf Sport.

- Tensiomiografia . Dejan Lukic.

- Reconocimientos médicos , pruebas de esfuerzo, isocinéticos... analisis de datos.

Dr. Aranda.

5° seminario:
- Nutricion y Suplementacion. Prof. Alvaro Garcia-Romero

* Estrés, deporte y alimentacion.

1° seminario: * Inflamacién y alimentacion.

-Lesiones mas frecuentes en el  deporte. Histofisiologia ~y tiempos * Dieta y suplementacion para deportistas
de reparacion de los tejidos. Dr. Santisteban.

* Lesiones ligamentosas de la rodilla; ligamentos cruzados y ligs. colaterales. 6° seminario:
* Lesiones ligamentosas de tobillo. - Trabajo Excéntrico : su aplicacién en la prevencioén yreadaptacion de lesiones.
* Lesiones musculares. Dr.Julio Tous

*Lesiones tendinosas.

-Consecuencias fisiologicas del cese del entrenamiento”. Dr. Ifiigo Mujika.



5. Profesores
Dr. Juanma Santiesteban
Servicios Médicos del Athletic Club.
Profesor del Master de Actividad Fisica de la UPV.
Dr. Ifhigo Mujika

Responsable del Departamento de Fisiologia del Araba Sport Clinic.

Ex fisiélogo Athletic Club.

Prof. Alféons Mascaré

Prof. Universidad Ramén LLul.

Prof. Alvaro Garcia-Romero

Profesor de la Universidad Europea de Madrid.

Director del Master de Prevencion y Readaptacion deportiva.
Ex fisioterapeuta de la Real Seleccion Espafiola de Natacion.

Prof. Fernando Reyes

Grado en Fisioterapia. Master en investigacion. Master en fisioterapia del deporte

Doctorando en el dto. Medicina fisica de la univ. Complutense.
Recuperador deportivo. Osteopata D.O.

Fisioterapeuta del Real Madrid.

Dr. Julio Tous

Jefe de estudios del mMaster Profesional Alto Rendimiento en deportes de equipo.

Dr. Pablo Aranda.

Responsable del area de medicina deportiva del IMQ.

6. Fechas y horarios de los seminarios
28-29 Enero; 11-12 Febrero; 10-11 Marzo; 31 marzo-1 Abril;
28-29 Abril; 19-20 Mayo.

Sabados 9:00-14:00 y 15:00-20:00
Domingos 9:00 — 14:00

7. Precio

Para las inscripciones realizadas del 10 de Septiembre al 10 de Noviembre 1.650

euros.

Para las inscripciones realizadas a partir del 10 de Noviembre 1.800 euros

8. Inscripcion
La inscripcion se realizara por riguroso orden de matriculacion.
Documentacién necesaria: Titulo, Curriculum Vitae, DNI y justificante de ingreso
realizado.

N° de cuenta para ingreso: bbk 2095-0093-60-9108450936.

Especificar nombre y apellidos del alumn@ .

9. Lugar
Bilbao.




