GESTO Curso de Fisioterapia en las Disfunciones

fisioterapia

FORMADORA: Sandra Martinez Bustelo
Fisioterapeuta especializada en Obstetricia 'y
uroginecologia

Profesora Fisioterapia Obstétrica y Uroginecologia en la
Universidad A Corufia

OBJETIVO GENERAL

Adquirir los conocimientos, actitudes y habilidades para
reeducar mediante técnicas fisioterapicas las
disfunciones sexuales masculinas y femeninas, asi
como los problemas de dolor pélvico crénico.

Interesados/as contactar con
secretaria.gestos@gmail.com

Sexuales y Dolor Pélvico Cronico

Barcelona 17-19 Febrero 2012. 20 horas.

PROGRAMA

1. Introduccidn a las Disfunciones Sexuales femeninas y masculinas.
*Dolor pélvico cronico femenino y masculino (etiopatogenia, causas,
sintomatologia)

*Exploracién funcional

2. Técnicas de tratamiento en casos de dolor e hipertonia perineal:
vaginismo, vulvovestibulitis, neuralgias pudendales, lesiones miofasciales
uterinas, sindrome miofascial, prostatitis

*Manuales: masaje perineal, cyriax , estiramientos pelvitrocantéreos, puntos
Trigger, inhibicion perineal, miofasciales, masaje prostatico. Técnicas especificas
segun patologia

sInstrumentales: Biofeedback negativo, electroterapia analgésica

3. Técnicas de tratamiento en casos de hipotonia perineal: anorgasmia
femenina

*Manuales: técnicas de tonificacion , ejercicios a domicilio

sInstrumentales: Técnica de Biofeedback positivo, electroterapia perineal,
dispositivos intracavitarios, estimulador del trofismo clitoriano

4. Técnicas de tratamiento en las difunciones sexuales masculinas:
disfuncion eréctil y eyaculaciéon precoz

*Manuales: intraanales, perineales externas, autotraccion peneana
sInstrumentales: electroestimulacion: perineal y peneana, biofeedback en el
varon

5. Tratamientos complementarios

*Estimuladores perineales, masaje psicosensitivo, posturologia sexual


mailto:secretaria.gestos@gmail.com

GESTOS

fisioterapia

TALLERES PRACTICOS:
* Exploracién Funcional
*Técnicas de tratamiento
* Casos clinicos

METODOLOGIA:

«Combinacion formacion tedrica y préactica.

*Se envia el material teérico de forma previa para preparar las clases
+Las practicas se realizan entre los alumnos/as.
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‘ SISTEMA NACIONAL DE SALUD
Actividad en proceso de acreditacion por el El Consell Catala de

Formacio Continuada de les Professions Sanitaries y la Comision de
Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud

HORARIO:

Viernes 15:00-20:30

Sabado 9:00-19:00 (Comida 14:00-15:00)
Domingo 9:00-14:30

PRECIO: 360 €
LUGAR:

CENTRE DE FISIOTERAPIA GAL.LA PLACIDIA.
Pl. Gal.la Placidia 8-10 4° 22, 08006 BCN
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Asignacion de plazas por orden de inscripcion
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