GESTO Curso de Fisioterapia en Obstetricia
Preparacion fisica al embarazo y parto - Suelo pélvico obstétrico.

Barcelona 16-18 Marzo 2012. 20 horas.

fisioterapia

FORMADORA: Carolina Walker Chao
Fisioterapeuta especializada en Obstetricia y
uroginecologia

Coordinadora del Servicio de Rehabilitacion de
Suelo Pélvico del Hospital Quiron Madrid

OBJETIVO GENERAL
Introducir al fisioterapeuta en el campo de la
obstetricia.

Interesados/as contactar con
secretaria.gestos@gmail.com

PROGRAMA
1. Adaptaciones fisiologicas de la mujer al embarazo.
2. Control médico del embarazo.
3. Patologia de la gestacion
4. Patologia musculoesquelética durante el embarazo: etiologia
y factores de riesgo.
5. Evidencias cientificas disponibles de las intervenciones
fisioterapéuticas durante el embarazo.
» El ejercicio en el embarazo: efectos maternos y fetales.
» La preparacion del suelo pélvico al parto: tonificacion y
flexibilizacion.
6. Organizacién de las clases de preparacion fisica al parto.
7. Control motor y tonificacion abdomino-pelviana.
8. Historia clinica de la mujer gestante.
9. Valoracion musculatura abdominal y del suelo pélvico.
10. Planificacion por trimestre de embarazo.
11. Fisiologia del parto : Mecanismo del trabajo de parto, curso
clinico del parto, tipos de analgesia.
12. Modalidad de parto.
13. Traumatismo perineal.
14. Evidencias cientificas disponibles de las intervenciones
obstétricas durante el parto.
15. Objetivos fisioterapéuticos: Biomecanica postural y muscular.
Fase de dilatacién y fase expulsiva.
16. Planificacion de las clases de preparacion al parto:

Respiracion, pujos y postura de parto.


mailto:secretaria.gestos@gmail.com

GESTOS

. . . Viernes 15:00-20:30
fisiotera Pla Sébado 9:00-19:00 (Comida 14:00-15:00)

Domingo 9:00-14:30
TALLERES PRACTICOS:

*Ejercicios introductorios de suelo pélvico y control motor. PRECIO: 360 €
*Exploracion abdominal y del suelo pélvico.
*Progresion de ejercicios. LUGAR:

Planificacion y practica de las clases de preparaciéon al parto.

«Casos clinicos CENTRE DE FISIOTERAPIA GAL.LA PLACIDIA.

Pl. Gal.la Placidia 8-10 4° 22. 08006 BCN
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