
tiene el placer de anunciarles la presentación 
de este curso que se realizará en Barcelona. 

En un tiempo relativamente corto la técnica 
del Taping Neuromuscular, también llamado 
“Kinesiotaping” o “Medical Taping“ ha con-
quistado su sitio en la práctica diaria terap-
éutica de muchos fisioterapeutas. La manera 
en que este método optimiza el proceso de 
recuperación del propio cuerpo lo  hace muy 
popular tanto entre pacientes como entre 
profesionales. 

Las bases del Taping Neuromuscular fueron 
sentadas en los años setenta en Asia, sobre 
todo en Corea y Japón. Principios de la quiro-
praxia y de la kinesiología daban lugar al de-
sarrollo de un nuevo método, basándose en 
el pensamiento de que el movimiento y la 
actividad muscular son imprescindibles para 
mantener o recuperar la salud. La idea que 
hay detrás de este método es que la muscu-
latura es necesaria para el movimiento, pero 
también influyen en la circulación sanguínea 
y linfática y en la temperatura corporal. Si la 
musculatura no funciona bien puede provocar 
toda una serie de síntomas y lesiones. 
Basándose en esto, se desarrolló un espara-
drapo elástico que podía ayudar en la función 
muscular sin limitar los movimientos corpora-
les. Tratando así los músculos lesionados, se 
activa el proceso de recuperación del propio 
cuerpo. 
 
Uno de los aspectos más intrigantes del Ta-
ping Neuromuscular es que siempre se aña-
den nuevas visiones y aplicaciones mejora-
das, de modo que es continuamente amplia-
do y reajustado.  

Grupo ANEID Dado que se puede combinar y variar las técni-
cas básicas infinitamente, se puede adaptar la 
manera de aplicar el esparadrapo a las necesi-
dades específicas de la lesión actual. 

El principio de cada técnica es siempre el mis-
mo, con lo que el fisioterapeuta que entienda el 
concepto y domine la técnica podrá aplicarla a 
cualquier región corporal. 

Al ser los vendajes una de las técnicas más 
usadas en la fisioterapia traumatológica, reu-
matológica y ortopédica, se pretende con este 
curso que los alumnos conozcan esta nueva 
técnica de Vendaje denominado “Vendaje Neu-
romuscular ó Taping Neuromuscular”, técnica 
basada en la activación de los sistemas neu-
rológico y circulatorio.  

La técnica de Vendaje Neuromuscular tiene cuatro 
principales objetivos: 

Soporte neuromuscular al músculo 

Ayudar al sistema linfático 

Activar los sistemas analgésicos endógenos 

Corregir los problemas articulares 
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Los seminarios serán presentados por : 
 

Alejandro Rodriguez Moya  
Fisioterapeuta Colegiado Nº 11606.  
Fisioterapeuta especialista en VNM.  
Director y Profesor del curso Experto 
Universitario en Fisioterapia del Deporte. 
Fisioterapeuta del SESCAM. Docente 
AEVNM. 
 
 

DURACIÓN: 15 Horas 
 

HORARIO: 
Sábado de 9:00 a 14:00 y de 15:30 a 20:30  
Domingo de 9:00 a 14:00  
 

PRECIO DEL CURSO:  

200€ (IVA incluido) colegiados 

250,00 € (IVA incluido) no colegiados 
 

DIRIGIDO A: Fisioterapeutas diplomados (se requie-

re nº colegiado para poder asistir a los cursos). 

CURSO: Teórico 15% y práctico 85%. Para la correc-

ta realización del curso, al clumno se le proveerá del 

material necesario. 

Nº DE PLAZAS: 24 

Es indispensable la asistencia a los cursos con tijeras. 

Indumentaria: Ropa cómoda. Para las prácticas es 
recomendable asistir al curso con las extremidades, 
espalda y pecho depilados. 
 

OBJETIVOS GENERALES: Facilitar a los alumnos los 
conocimientos, actitudes y habilidades necesarias pa-
ra la aplicación de la técnica de Vendaje Neuromuscu-
lar en la práctica diaria del fisioterapeuta. 
 

CURSO ACREDITADO POR EL CONSEJO  
GENERAL DE COLEGIOS DE FISIOTERA 
PEUTAS DE ESPAÑA CU-007-2009 

  
Con la colaboración de la Asociación  
 Española de Vendaje Neuromuscular 

(AEVNM) 

Cursos Básicos de la Técnica del Taping Neuro Muscular 

Programa / Temario:  

Día 1 

Base teórica de la técnica del vendaje neuro-
muscular: 

• Desarrollo del método 

• Mecanismos de acción de Vendaje Neuromuscular 

• Características del material 

• Diferentes técnicas de vendaje neuromuscular 

-Aplicaciones musculares: 

• Miembro superior 

• Tronco 

• Columna cervical-dorsal-lumbar 

• Región pélvica 

• Miembro inferior 

-Técnicas para aumentar el espacio 

Día 2: 

-Técnicas de ligamento: 

• Rodilla 

• Muñeca 

• Codo 

• Dedos 

• Tobillo 

• Hombro 

-Introducción Técnicas de corrección articular 

-Introducción Técnicas linfáticas 

-Técnicas especificas: 

• Cicatrices 

• Fibrosis  

• Hematomas 

-Cross taping 

----Casos clínicos 

 

Indumentaria: Ropa cómoda. Para las prácticas es 
recomendable asistir al curso con las extremidades, 
espalda y pecho depilados. 

 

Se pondrá especial enfasis en la 
"Decompresión" vs. "Compresión" con el tape, 
ya que tiene una importancia fundamental en 
diversas aplicaciones al estirar el tape un 25% 
vs. 50% 
 

Se hará un examen al final del curso 

Mediante transferencia bancaria a la cuenta de 

ATENA S.L.  

BSCH 0049-5232-85-2916508057 indicando el 

nombre del asistente al curso.  
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