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Tiene el placer de presentar el curso que se 
impartirá en Barcelona. 
 

La técnica del Taping o Vendaje Neuromuscu-
lar, también llamado “Kinesiotaping” o 
“Medical Taping“ ha conquistado su sitio en la 
práctica diaria de muchos fisioterapeutas en 
muy poco tiempo. Se trata de un método que 
optimiza el proceso de recuperación del pro-
pio cuerpo, lo que lo hace muy popular entre  
pacientes y profesionales. 
 

El Vendaje Neuromuscular tiene su origen en 
los años setenta en Asia, sobre todo en Core-
a y Japón. Principios de la quiropraxia y de la 
kinesiología daban lugar al desarrollo de un 
nuevo método, basándose en el concepto de 
que el movimiento y la actividad muscular 
son imprescindibles para mantener o recupe-
rar la salud.  
 

La idea que hay detrás de este método es 
que la musculatura es necesaria para el mo-
vimiento, pero ésta también influye en la cir-
culación sanguínea y linfática y en la tempe-
ratura corporal.  
 

La técnica de Taping Neuro Muscular tiene 
cuatro objetivos principales:   

 

Soporte circulatorio 

Ayudar al sistema linfático  

Activar los sistemas analgésicos Endógenos 

Corregir los problemas articulares 

 

Descripción del  curso 

 Curso de quince horas diseñado para fisioterapeutas 
pediátricos que trabajan con niños con problemas or-
topédicos o neurológicos. 

 

Requisitos del curso: 

Ser Fisioterapeuta y haber asistido a algún curso de 
Vendaje Neuromuscular de al menos 15 horas. 

 

Contenidos del curso: 

El curso esta orientado hacia la aplicación pediátrica de 
las técnicas del vendaje neuromuscular 
(Neuromuscular taping) con un enfoque especial en 
problemas ortopédicos y neurológicos. Se presentaran 
resultados de los efectos del vendaje elástico y no 
elástico en niños.  A su vez se discutirán las posibilida-
des del vendaje en niños. 

Varios videos de casos pediátricos serán presentados 
durante el curso. 
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Este seminario será impartido por : 
 

Esther de Ru BPT PPT OMT 
Member NVFK -Dutch Society of  

Paediatric Physiotherapy / SEFIP 

“Sociedad Española de Fisioterapia  

en Pediatría”,  Docente AEVNM 

www.gophysio.info  
 

 

DURACIÓN: 15 Horas 
 

FECHAS: 
Sabado 
9:00 a 14:00 y 15:00 a 20:00 Hrs 
Domingo 
9:00 a 14:00 Hrs 
 

PRECIO DEL CURSO: 200,00 € 

Nº DE PLAZAS: 24 

DIRIGIDO: a Fisioterapeutas Diplomados (se re-

quiere nº de colegiado ó fotocopia del título para 

poder acceder al curso). 

CURSO: 40% teórico y 60% práctico 

El Curso esta hecho para fisioterapeutas que hayan 

realizado el curso básico de Vendaje Neuromuscular 

de al menos 15 horas. 

INDUMENTARIA:  

Ropa cómoda. Para las prácticas es recomendable 

asistir al curso con las extremidades, espalda y pe-

cho depilados. 
 

Curso acreditado por la Asociación  
Espanõla de Vendaje Neuromuscular     

CO/ES/17/09                                                                

PROGRAMA/TEMARIO 
 

 

DIA 1 

I. Teoría  

a) Repaso de los conceptos del vendaje neuromuscular 

(TNM) incluyendo ronda de preguntas sobre la expe-

riencia de los alumnos con el vendaje. 

b) Repaso de las indicaciones y contraindicaciones para 

la aplicación pediátrica del vendaje neuromuscular. 

c) Repaso del los conceptos de la piel, fascia  y derma-

tomas. 
 

II. Practica de aplicaciones ortopédicas 

a) Vendaje para la rodilla 

- Lesiones deportivas  
- Enfermedad de Osgood- 
Schlatter 
 

b) Vendaje para el tobillo 
- Híper flexibilidad 
- Esguinces  
- Enfermedad de Sever  
 

c) Vendaje para la cadera y muslo 
- Inestabilidad de cadera 
- Debilidad muscular y  tendinitis 
 

d) Vendaje de torso 
- Músculo erector espinal – abdominal y  
oblicuos 
 

e) Vendaje para inestabilidad del hombro 
 

f)  Vendaje para cicatrices y hematomas 
 

g)  Vendaje Neuromuscular como prueba para la apli- 
cación de ortesis o theratogs / suittherapy 
 

 

DIA 2 

III. Practica de aplicaciones neurológicas 

a) Vendaje para la columna y desordenes de la misma 

      i) Escoliosis 
     ii) Cifosis 
    iii) Hiperlordosis 
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b) Vendaje para los problemas del sistema motor 

      i) Disfunción Tempomandibular  (ATM)    
     ii) Traumatismos Craneocefálicos y Paraplejía  
    iii) Espina Bífida 
    iv) Parálisis Braquial Obstétrica 

 

c) Vendaje para problemas neurológicos  

 i) Hemiplejía 

ii) Displejía 

iii) Tetraplejía 

iv) Ataxia 

 v) Atetosis y Distonía 

vi) Hipotonía del tronco 

    vii) Babeo 
 

d) Vendaje para asma, constipación, reflujo y 
problemas menstruales  

 

e) Pros y contras del vendaje en bebes  
 

IV.  Cierre del curso mediante presentaciones 
en grupo de casos clínicos  
 

V.  Documentación 
 

Incluye folleto, hoja de aplicación de vendaje 
y cuestionario sobre el efecto del vendaje pa-
ra padres/ cuidadores y bibliografía 
 

“Se hará un Examen al final del curso” 

Pagamento: 

Mediante transferencia bancaria a la 
cuenta de ATENA S.L. BSCH 0049-5232
-85-2916508057 indicando el nombre 
del asistente al curso.  

Más Información: 

ATENA S.L. 

C /ANTONIO ARIAS, 12- BAJO  

28009 - MADRID 

TEL.  91.573.86.15 

Email: info@atenasl.com 

www.atenasl.com 


