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L3 es tuopcion

IL3 aporta valor a la sociedad formando profesionales competentes,
satisfechos y socialmente responsables.

IL3 cubre las necesidades de formacién a lo largo de la vida de las
personas, empresas, instituciones y organizaciones. Para hacerlo,
cuenta con el prestigio académico y la experiencia docente de
profesores, investigadores y expertos de los diferentes
departamentos de la UBy con la participacion de destacados
profesionales del mundo empresarial.

EnIL3 encontrards la mas ampliay cualificada oferta formativa, mas
de 500 cursos entre Master, Postgrados, cursos de especializacidn
y extensién universitaria.

Escuela de Medicina del Deporte.

La participacion de su equipo docente junto a profesionales expertos
de centros comunitarios y hospitalarios de tercer nivel, ha dado como
resultado un programa de alto nivel y cardcter multidisciplinar que
forma a los profesionales en esta materia tan novedosay actual.

Instituto Micromat como centro colaborador.

Para la gestidn e imparticion de este programa formativo en modalidad
presencial, IL3 cuenta con la colaboracidn de Instituto Micromat,
compartiendo las tareas log(sticas propias de esta modalidad
formativay acompafando al alumno en su proceso formativo, con
un trato cercano y personal.

Formar parte de nuestra Comunidad IL3 serd un beneficio diferencial
para cada una de las personas que confian en nosotros.
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LOS OBJETIVOS DEL PROGRAMA
JUNTO A LA METODOLOGIA
FORMATIVA SELECCIONADA
HACEN DE ESTE CURSO UNA
PROPUESTA FORMATIVA UNICA 'Y
DE MAXIMA ACTUALIDAD.

SE TRATA DE UN CURSO
DISENADO POR LA ESCUELA DE
MEDICINA DE LA EDUCACION
FISICA'Y EL DEPORTE, QUE
APORTA LOS MEJORES
ESPECIALISTAS EN LA MATERIA,
JUNTO A IL3-UNIVERSIDAD DE
BARCELONA, ENCARGADA DE
GARANTIZAR TANTO LA CALIDAD
DE LOS MATERIALES DIDACTICOS
COMO EL PROCESO DE
IMPARTICION. PARA ELLO CUENTA
CON UN EQUIPO MULTIDISCIPLINAR
DE PROFESIONALES: PEDAGOGOS,
EDITORES, CORRECTORES,
DINAMIZADORES, TUTORES, ETC.,
QUE INTERVIENEN EN CADA UNO
DE LOS PROCESOS.

TODOS NUESTROS ALUMNOS
DISPONEN DE SERVICIOS
ADICIONALES AL INCORPORARSE
A NUESTRA COMUNIDAD:
ENCUENTROS, BIBLIOTECA, BOLSA
DE EMPLEO, ORIENTACION
LABORAL, PRECIOS ESPECIALES...

La practica de ejercicio fisico por un lado y la necesidad de un tratamiento
farmacoldgico y/o de suplementacidn, por otro, son circunstancias que
coinciden con extraordinaria frecuencia en nuestro entorno sociocultural:
bien porque la practica de ejercicio requiera un tratamiento farmacolégico
(en el aspecto del rendimiento deportivo, en el derivado de la lesién o
recuperacion, etc.) o bien porque lo requiera la situacién general clinica
de la persona.

La gestion clinico-terapéutica de la interaccién entre la terapéutica

farmacoldgicay la practica de deporte, necesariamente compleja, requiere
de un abordaje multidisciplinario que integre conocimientos procedentes
tanto del campo de la medicina como de la farmacologia, coordinados en

un programa docente especifico, que ahora te presentamos.

Objetivos generales

* Proporcionar los conocimientos
especificos sobre:
- Los fundamentos fisio-patoldgicos
del esfuerzo fisico, el entrenamiento
y el rendimiento deportivo.
- Los farmacos y suplementos,
vinculados a la optimizacidn del
rendimiento fisico, al tratamiento
de las complicaciones de la
practica del deporte y de las
lesiones, y a la recuperacion
funcional de las mismas.
- Lainfluencia (interacciones,
limitaciones y contraindicaciones)
de la utilizacién de farmacos y
suplementos, sobre el esfuerzo
fisicoy la practica del deporte.
- Los limites funcionales, éticosy
legales de la farmacologia, para
evitar enfermedades y lesiones,
el fraude y el doping.

Aportar pautas y criterios para el
empleo racional de los farmacos
y suplementos en el contexto del
deporte, sobre la base del
conocimiento farmacolégico
establecido y la evidencia
cientifica disponible.

Destinatarios

Licenciados en Medicina, Farmacia,
Ciencias de la actividad fisicay el
deporte, Biologia y diplomados en
Enfermer{a, Nutricion y dietética,
Fisioterapiay Magisterio
(especialidad Educacién Fisica).

Programa

1. Fisiologia del ejercicio (25 h)
La contraccién muscular.
Metabolismo muscular. La lesidn
muscular y tendinosa. La fatiga:
métodos no farmacoldgicos de
recuperacion. Adaptaciones
funcionales al ejercicio. Funciones
nerviosas y endocrinas durante el
ejercicio.

2.Farmacologiay ejercicio fisico
(35h)

Principios bésicos de farmacologia
en el contexto del ejercicio fisico.
Aspectos farmacoldgicos de las
bases fisioldgicas y moleculares
del ejercicio fisico. Aspectos
farmacoldgicos de las bases
fisioldgicas y moleculares de la
recuperacion y reparacion del
ejercicio fisico. El ejercicio fisico
enuna sociedad medicalizada.

3. Ayudas ergogénicas y sustancias
dopantes (30 h)
Ayudas ergogénicas. Doping.

Profesores-autores

Formado por un equipo de
reconocido prestigio y amplia
experiencia en el sector,
coordinados por la Escuela de
Medicina del Deporte:

Manel Gonzélez Peris. Médico.
Servicio Medicina del Deporte.
Hospital Santa Tecla. Tarragona.
Cristina Ibanez Collado.
Farmacéutica. Direccion de
Farmacia. Regién Sanitaria

de Barcelona (Servei Catala de
la Salut).

Casimiro Fco. Javierre Garcés.
Profesor Ciencias Fisioldgicas II.
Facultad de Medicinade la UB.
Juan Carlos Judrez Giménez.
Farmacéutico. Servicio de
Farmacia. Hospital Vall d'Hebron
de Barcelona.

J. Bruno Montoro Ronsano.
Farmacéutico. Hospital Vall
d'Hebrdn. Profesor Facultad de
Farmacia de la UB.

Antonio Turmo Garuz. Médico
Especialista en Medicina de la E.
F.yelDeporte. Centro de Alto
Rendimiento Deportivo (CAR).
Director de la Escuela de Medicina
del Deporte de la UB.

Berta Renedo Mird. Farmacéutica.
Servicio de Farmacia. Hospital
Vall d'Hebrdn.

Jordi Lluis Ribas Fernandez.
Médico Especialista en Medicina
delaE.F.y el Deporte. Jefe de
Estudios de la Escuela de
Medicina del Deporte de la UB.
Sonia Terradas Campanario.
Farmacéutica. Servicio de
Farmacia. Hospital Vall d'Hebrdn.

Javier Valle Lépez. Médico
Especialista en Medicina de la
E.F.y el Deporte. Futbol Club
Barcelona.

Ginés Viscor Carrasco.
Catedratico en Fisiologia.
Facultad de Biologia de la UB.

Metodologia

Metodologia eminentemente
practicay de aplicacién inmediata
al contexto laboral de los alumnos.
Combina los contenidos tedricos
con el analisis de casos y
experiencias profesionales.

Se imparte en formato on line con
el objetivo de conseguir un curso
dindmico y enriquecedor, con la
participacién de alumnos y
tutores.

Reserva de plaza y matriculacion
Este proceso lo gestiona Instituto
Micromat. Para matricularse es
necesario formalizar lareserva de
plaza a través de una de estas
opciones:

Por internet: en www.imicromat.com,
encontraras el acceso a la matricula
tanto en la pagina principal (lado
derecho), como en la ficha de cada
curso.

Solicitdndonos el boletin por
teléfono: 90215191146
9021024720 por correo
electrdnico: info@imicromat.com.
Nota. Plazas limitadas. EL IL3 no garantiza la

realizacién de esta actividad formativa sino
se llega a un nimero minimo de alumnos.

DATOS DEL CURSO

DIRECCION

Dr. J. Bruno Montoro Ronsano.
Farmacéutico adjunto, Servicio
de Farmacia, Hospital Vall
d'Hebrdn de Barcelona. Profesor
Facultad de Farmacia.
Universidad de Barcelona.

Dr. Jordi Ribas Fernandez.
Médico. Especialista en Medicina
de la Educacion Fisicay el
Deporte. Jefe de Estudios de la
Escuela de Medicina del Deporte.
Universidad de Barcelona.

TITULACION

IL3-Universidad de Barcelona.
Curso acreditado por el SNS
con 10,8 créditos.

CALENDARIO
Consulta las fechas de inicio
disponibles.

DURACION

90 horas (9 créditos).
Se realizara en 3 meses
aproximadamente.

MATRICULA
585 €,



