CURSO TEORICO-PRACTICO DE

PROFESORADO

Francisco Selva Sarzo

- Profesor en la Escuela de Fisioterapia de la Universidad
de Valencia.

- Profesor de la Asociacion Italiana de Taping
Kinesioldgico.

- Miembro de la National Atheltic Tainers Association
(NATA) de Estados Unidos de América.

- 7 temporadas como fisioterapeuta en el Levante U.D.en
primera y segunda divisién de la Liga Profesional de
Futbol Espafiola.

- 2 temporadas como fisioterapeuta en el Vamasa
Valencia de Balonmano en la Liga ASOBAL y en la Liga
europea EHF.

- 2 temporadas como fisioterapeuta en el Ferrobus
Mislata de balonmano en la SuperLiga Femenina ABFy
en la Champions League.

OBJETIVOS:

*Facilitar a los alumnos los conocimientos, actitudes
y habilidades necesarias para la aplicacion de la
técnica.

*Conocer la historia y la continua evolucién del
vendaje neuromuscular.

*Conocer los efectos fisioldgicos y mecanicos de la
venda al actuar sobre el organismo en movimiento.
eUtilizar las correctas nomenclaturas y elongaciones
de la venda durante la aplicacion dependiendo del
objetivo clinico que se quiera conseguir.

*Conocer la diferencia entre vendar los musculos y
vendar el movimiento para poder aplicar la que nos
convenga segun el objetivo clinico.

*Complementar el tratamiento fisioterapico de las
patologias de la clinica diaria con el vendaje
neuromuscular.

*Aplicacion del vendaje en patologias que afectan a
los sistemas circulatorios (venoso y linfatico),
muscular y osteoarticular de todo el organismo.
*Aplicacion del vendaje neuromuscular en cicatrices
y fascias adheridas.
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FECHA:

18 y 19 de Febrero de 2012

Duracién: 15 horas

Horario: Sabado de 9h a 14h y de 15h a 20h.
Domingo de 9°30h a 14"30h.

MATRICULA:

Precio del curso 200€.
Para formalizar la matricula se debera enviar correo

secretaria@cerede.es solicitando
informacion.

Lugar: Centro CEREDE (Centro de Rehabilitacién
Deportiva. C/ Doctor Roux n°8 08017 Barcelona.

electrénico a

" La salud es el resultado de la obediencia a las leyes del
bienestar. Mientras mds perfecta la obediencia o conformidad
con las leyes del bienestar, mds perfecta la salud de cuerpo y
mente."

R. Browne
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GUION DEL CURSO

DiA 1:

Introduccion:
- Desarrollo tedrico de la técnica,

de vendaje neuromuscular.
-Nuevas investigaciones sobre las

caracteristicas de la venda siguiendo normas 1SO.
- Funcionamiento del Vendaje Neuromuscular.
- Efectos fisiolégicos.

- Pautas generales.

- Técnicas de aplicacion.

. Técnicas musculares.

. Técnicas de correccién mecanica, de espacio y
postural.

. Técnica de ligamento-tendén.

. Técnica linfatica.

Técnica fascial.

[Técnica sobre el sistema nerviosos.
- Contraindicaciones.

Técnicas musculares:
CUELLO
- Esternocleidomastoideo (ECOM).

! TRONCO
- Erector de la columna cervical. - Angular de la escipula
‘ESC31€§0_5~ -Romboides mayor y Romboides menor.
-Suprahioideos. - Erector de la columna lumbar.
-Infrahioideos. - Psoas iliaco

- Cuadrado lumbar

MIEMBRO SUPERIOR MIEMBRO INFERIOR
- Trape.clo. - Cuadriceps.
- Deltoides. - Isquiotibiales.
-Pectoral menor. - Piramidal.
- Supraespinoso. -Aductores
- Subescapular. - Gemelos
- Biceps braquial. - Soleo
Tfic.eps b.raquia.l. - Tibial antetiot.
*]?AP?COHdﬂCOS- Técnica para aumento del espacio.
-Epitrocleares.

- Puntos dolorosos y puntos gatillos.

- Contusion del cuadriceps (bocadillo).
- Dolor localizado en el epicondilo del
codo.

DIA 2:

Técnica para frenar la posicion
terminal.

- Frenar la hiperextension de la rodilla.
- Frenar la flexién dorsal de la mufieca.
- Frenar la inversion de tobillo.

Técnica Linfitica.

- Efectos del Vendaje Neuromuscular en
edema linfatico.

- Vendaje neuromuscular linfatico para la
extremidad superior.

- Vendaje neuromuscular linfatico para la
extremidad inferior.

Técnica de correccion fascial.

- Adherencias fasciales sobre la cintilla
iliotibial.

- Vendaje para cicatrices adheridas.

secretariacerede@hotmail.es

Aplicaciones del Vendaje Neuromuscular
sobre el Sistema Netvioso Petriférico.

- Vendaje Neuromuscular sobre el nervio
radial.

- Vendaje Neuromuscular sobre el nervio tibial
posterior.

- Vendaje Neuromuscular sobre el nervio
ciatico popliteo externo.

Metodologia para la aplicacion prictica del
Vendaje Neuromuscular en patologias
frecuentes.

Cervicalgia.

- Cefaleas tensionales.

- Hombro congelado.

- Instabilidad de hombro.

- Compromiso acromio-clavicular.

- Tendinitis de la porcion larga del biceps.
- Epicondilitis.

- Sindrome del tunel carpiano.

- Bursitis olecraniana

- Sindrome de Quervain.

- Lumbalgias.

Contusion o fisura costal

- Hernia discal

- Ciatica

- Hipotonia/hipertonfa de Isquiotibiales

- Hipotonia/hipertonfa aductotes

- Contusién cuadriceps

- Sindrome banda iliotibial

- Tendinitis rotuliana.

- Tendinitis pata de ganso

- Osgood Schlatter

- Luxacién, subluxacién y desalineacién de la
rétula.

- Esguince de tobillo.

- Estabilizacion de tobillo.

- Fascitis plantar.

-Tendinitis de Aquiles.

Introduccion al Vendaje Neuromuscular
en el Deporte.



