
Curs d’extensió universitària

Estimulació cognitiva
3ª Edició

8 de novembre de 15:00h a 19:00h 
9 i 10 de novembre de 9:00h a 13:30h i de 15:00h a 19:00h.

Objectius Docents

1. Actualitzar coneixements en les tècniques
d’estimulació cognitiva

2. Aprofundir en el concepte d’estimulació
cognitiva basada en l’evidència

3. Aprendre estratègies que permetin a partir
d’un mateix exercici estructurar per fases
de la malaltia i segons àrees cognitives

4. Entendre perquè no es poden utilitzar els
diferents mètodes d’estimulació segons
l’etiologia de les demències i el seu grau
evolutiu

Continguts

Matilde BARNETO
Metge. Unitat de Psicogeriatria de
l’Hospital de la Santa Creu de Vic
Geriatre.

Isabel CARRERA
Llicenciada en Educació Física.
Hospital de la Santa Creu de Vic.
Professora de la Universitat de Vic i
UB Virtual - INEFC.

Núria DALMAU
Infermera. Unitat de Psicogeriatria
de l’Hospital de la Santa Creu de
Vic.

Mª Teresa ROMERO
Neuropsicòloga. Hospital de la
Santa Creu

Equip de psicogeriatria de
l’Hospital de la Santa Creu
de Vic

Crèdits:

2

Preu del curs:

200 €

Lloc de realització:

Hospital de la Santa Creu

 Demències? Aptituds i actituds 

 Trencant barreres: què podem oferir?

 Treball coordinat i treball en equip

 Procés evolutiu:  premises bàsiques des del
punt de vista de l’equip multidisciplinar

 Mètodes diagnòstics: quina informació ens
aporten per iniciar l’estimulació cognitiva?

 Principals mètodes: avantatges i
contraindicacions. 

 Fem-ne un ús racional: Utilització d’acord al
tipus de demència i a  l’estadiatge evolutiu

 L’ estimulació com a eina per prevenir la
presència de conductes desafiadores i, al
mateix temps, com a eina per aplicar-les a
les habilitats per a la vida diària.

Rambla Hospital, 52
08500 VIC (Barcelona)

INFORMACIÓ
i Inscripcions

Montse LORENZO
Núria GORCHS

Aina ROCA

Rbla Hospital, 52
08500 – VIC

Tel. 93 881 44 88
Fax 93 889 50 87

envellint@hsc.hgv.es

www.envellint.org

2006



Curs d’extensió universitària optatiu

Estimulació cognitiva
3ª Edició

8 de novembre de 2006 de 15:00h a 19:00h 
9 i 10 de novembre de 2006 de 9:00h a 13:30h i de 15:00h a 19:00h.

Full de PRE-INSCRIPCIÓ

Dades Personals

D.N.I.:

Cognoms: Nom:

Adreça: CP: Població:

Tel.: Fax:
E-mail: 

Dades Professionals

TITULACIÓ ACADÈMICA:

PROFESSIÓ:

CENTRE DE TREBALL:

Adreça: CP: Població:

Tel.: Fax:
E-mail: 

INSCRIPCIÓ
Enviar per Correu, E-mail o Fax:
- Full de pre-inscripció   
- Fotocòpia del DNI 
- Fotocòpia compulsada títol

Formalitzar la matrícula mitjançant TRANSFERÈNCIA BANCÀRIA
- Entitat bancària: Caixa de Manlleu. 
- Número de compte corrent: 2040-0020-18-8001049615. 
- Concepte de la transferència: Nom de la persona inscrita al curs 

Presentar el comprovant de la transferència el primer dia de l’activitat.

En compliment amb les obligacions de la L.O. 15/1999, de Protecció de Dades personals, les dades personals d’aquesta sol·licitud s’inclouran en un fitxer per a informar de properes
activitats del centre. En cas que no ho vulgui rebre o desitgi modificar o cancel·lar les seves dades li preguem que ens ho comuniqui per Fax 93.889.50.87 o per E-Mail
envellint@hsc.hgv.es.
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