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e

El master és presencial.
60 credits ECTS (300 h) +
15 crédits ECTS del treball de recerca.

S’'impartira en els seglents blocs lectius:

Dijous i divendres: 9h a 13:30h i de
15h a 19:30h

Dissabtes: de 9h a 13.30h.

Dates dels blocs lectius,
curs 2009-10:

19, 20, 21 novembre 2009
17, 18,19 decembre 2009
21, 22, 23 gener 2010

18, 19, 20 febrer 2010

18, 19, 20 mar¢ 2010

22, 23, 24 abril 2010

20, 21, 22 maig 2010
17,18, 19 juny 2010

Dates dels blocs lectius,
curs 2010-11:

18, 19, 20 novembre 2010
16, 17, 18 decembre 2010
20, 21, 22 gener 2011

17, 18, 19 febrer 2011

17, 18, 19 marg 2011

14, 15,16 abril 2011

19, 20, 21 maig 2011

16, 17, 18 juny 2011
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El nou Master en Envelliment i Dependéncia
vol oferir els coneixements teorics i practics que
permetin I'elaboracio de politiques i el disseny
i I'organitzaci6 de serveis destinats a les
persones dependents, aixi com I'adequada
valoracio de les persones grans, derivada de la
seva situacio de dependéncia, i la formulacié de
plans d’intervencioé adients, tenint en compte les
seves necessitats especials. Tot aixo des d’'un
enfocament bio-psicosocial que ofereixi una visio
integral de la persona.

L'aprovacio de la Llei de la Dependéncia suposa
una oportunitat i al mateix temps un repte pel
desenvolupament dels serveis d’atencio a les
persones grans dependents, tant per les
administracions com pels prestadors de serveis
publics o privats.

Conseqlientment, el Master s’adreca a:

CONTINGUTS

Demografia i epidemiologia de I'envelliment
Teories sobre envelliment

Societat i envelliment: aspectes étics i juridics
Conceptes basics de dependéencia
Valoracio de la dependeéencia

Intervencid en I'atencié a la dependéncia
Programes publics sobre dependéncia
Envelliment actiu, salut i qualitat de vida
L’activitat fisica i la salut

Alimentacio i salut

Promocio de la salut mental

Prevenci6 de la dependencia

La valoracié geriatrica

Sindromes geriatriques

Malalties prevalents

Metodologia cientifica

COMPETENCIES

Capacitat per identificar situacions de
dependéncia i fer-ne una valoracio especialitzada,
a més de per elaborar el disseny i fer seguiment
de la implementacié d'un Pla d’Intervencio
Individual (PIA).

Capacitat per identificar i avaluar les necessitats
de les persones grans des de la perspectiva
sociosanitaria integral, que permeti el disseny de
programes d’intervencio global.

Capacitat per identificar i dissenyar els recursos
assistencials més adequats a cada situacio de
dependéncia.

Capacitat per coneixer les politiques d’'atenci6 a
la dependencia en altres paisos i aprofundir
en el coneixement de les politiques a Espanya.

Capacitat per identificar les principals causes
generadores de dependéncia en les persones
grans, aixi com els programes de prevencio
d’aquestes.

ESTRUCTURA DEL MASTER (modular):

Demografia, epidemiologia, i
perspectiva biopsicosocial de
'envelliment. (15 credits ECTS)

Planificacio i gestio de serveis
d’'atencid a les persones grans

amb dependéncia (es pot seguir com
a curs d’especialitzacio independent).
(15 credits ECTS)

Envelliment actiu i prevencio de la
dependéncia.
(10 credits ECTS)

Estat de salut.
(10 credits ECTS)

Recerca. Metodologia cientifica.

= (10 crédits ECTS)

Al final del Master es fara un
(15 credits ECTS)



