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1ª Edició
Inici: 19 de febrer de 2010
(Correspon al Mòdul II del Màster)

Inici: 19 de novembre de 2009

Dijous i divendres:

Dissabtes:  de 9h a 13.30h.

9h a 13:30h i de
15h a 19:30h

El màster és presencial.
60 crèdits ECTS (300 h) +
15 crèdits ECTS del treball de recerca.

S’impartirà en els següents blocs lectius:

19, 20, 21 novembre 2009
17, 18,19 decembre 2009
21, 22, 23 gener 2010
18, 19, 20 febrer 2010
18, 19, 20 març 2010
22, 23, 24 abril 2010
20, 21, 22 maig 2010
17,18, 19 juny 2010

Dates dels blocs lectius,
curs 2009-10:

18, 19, 20 novembre 2010
16, 17, 18 decembre 2010
20, 21, 22 gener 2011
17, 18, 19 febrer 2011
17, 18, 19 març 2011
14, 15,16 abril 2011
19, 20, 21 maig 2011
16, 17, 18 juny 2011

Dates dels blocs lectius,
curs 2010-11:

Durada Màster: 2 anys
Preu Màster: 3900 €

Preu Curs d’Especialització: 1100€

METODOLOGIA i HORARI

LLOC DE REALITZACIÓ

UAB Casa Convalescència
Sant Antoni Mª Claret, 171
08041 Barcelona



Capacitat per identificar situacions de
dependència i fer-ne una valoració especialitzada,
a més de per elaborar el disseny i fer seguiment
de la implementació d’un Pla d’Intervenció
Individual (PIA).

Capacitat per identificar i avaluar les necessitats
de les persones grans des de la perspectiva
sociosanitària integral, que permeti el disseny de
programes d’intervenció global.

Capacitat per identificar i dissenyar els recursos
assistencials més adequats a cada situació de
dependència.

Capacitat per conèixer les polítiques d’atenció a
la dependència en altres països i aprofundir
en el coneixement de les polítiques a Espanya.

Capacitat per identificar les principals causes
generadores de dependència en les persones
grans, així com els programes de prevenció
d’aquestes.

CONTINGUTS

COMPETÈNCIES

El nou Màster en Envelliment i Dependència
vol oferir els coneixements teòrics i pràctics que
permetin l’elaboració de politiques i el disseny
i  l’organització de serveis destinats a les
persones dependents, així com l’adequada
valoració de les persones grans, derivada de la
seva situació de dependència, i la formulació de
plans d’intervenció adients, tenint en compte les
seves necessitats especials. Tot això des d’un
enfocament bio-psicosocial que ofereixi una visió
integral de la persona.

L’aprovació de la Llei de la Dependència suposa
una oportunitat i al mateix temps un repte pel
desenvolupament dels serveis d’atenció a les
persones grans dependents, tant per les
administracions com pels prestadors de serveis
públics o privats.

Conseqüentment, el Màster s’adreça a:

- professionals dels serveis socials i de la
salut: directors de residències, responsables
sanitaris, personal assistencial, serveis
d’atenció a domicili-SAD, atenció primària,
etc.

- professionals de les administracions
públiques i de la gestió d’empreses de serveis
d’atenció a la dependència

- d’altres professionals que puguin tenir
relació amb l’envelliment, ja sigui a nivell
assistencial o en tasques de planificació i
prestació de serveis.

Al final del Màster es farà un Treball de Recerca.
(15 crèdits ECTS)

Planificació i gestió de serveis
d’atenció a les persones grans
amb dependència (es pot seguir com
a curs d’especialització independent).
(15 crèdits ECTS)

Mòdul 2 -

Mòdul 1 - Demografia, epidemiologia, i
perspectiva biopsicosocial de
l’envelliment. (15 crèdits ECTS)

Mòdul 3 - Envelliment actiu i prevenció de la
dependència.
(10 crèdits ECTS)

Mòdul 4 - Estat de salut.
(10 crèdits ECTS)

Mòdul 5 - Recerca. Metodologia científica.
(10 crèdits ECTS)

Demografia i epidemiologia de l’envelliment
Teories sobre envelliment
Societat i envelliment: aspectes ètics i jurídics
Conceptes bàsics de dependència
Valoració de la dependència
Intervenció en l’atenció a la dependència
Programes públics sobre dependència
Envelliment actiu, salut i qualitat de vida
L’activitat física i la salut
Alimentació i salut
Promoció de la salut mental
Prevenció de la dependència
La valoració geriàtrica
Síndromes geriàtriques
Malalties prevalents
Metodologia científica

················

ESTRUCTURA DEL MÀSTER (modular):


