El Coneixement del propi cos no té limits.
Tots ens podem beneficiar de
I'aprenentatge postura conseciéncia a les
nostre capacitats corporals des de la
sensopercepcio. La possibilitat de
recuperar o integrar aquells moviments o
sensacions corporals oblidades ens
obrira noves experiéncies.

L'objectiu del curs és apendre a percebre les
limitacions, alliberar tensions, escoltar les noves
sensacions, sensibilitzar 'esquema postural i la

imatge corporal, desenvolupar i estimular el
moviment i la postura natural i finalment afavorir

la salut prevenint patologies com el dolor de
columna, afonia, disfuncié abdominal, ...

SALUT INTEGRAL |
FORMACIO EN CIENCIES DE LA SALUT
TEMARI:
- Consiéncia del cos i els seus limits.
- Moviment fluid.
- Influéncia de la gravetat a la bipedestacio
- Cadena Anterior: de la respiracio i de les
emocions
- Cadena posterior: Antigravitatoria
- La postura funcional: Cap - adbomen - pelvis
- La postura funcional: Torax - adbomen - perine

REQUISIT ADMISSIO:
Tenir titulacio Fisioterapia.

DURADA i CALENDARI:
12 hores
Dimarts 30 de Juny de 2009
Dijous 7 i 14 de juliol de 2009
De 16:00 a 20:00h

PLACES:
20

PREU:
180€.

PROFESSORS:
Gemma Sola. Fisioterapeuta i professora de
I'Escola Universitaria Garbi de Girona.




