“TERAPIA MANUAL EN ELL TRATAMIENTO DE
LAS DISFUNCIONES
TEMPOROMANDIBULARES”
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Profesor:

D. Didac Guirao.

Fisioterapeuta —Ostedpata D.O.- M.R.O.E
Diplomado en Reeducacioon Postural Global (RPG)
Profesor de la Escuela de Osteopatia de Madrid.

Objetivos del curso:

Curso teorico y practico que intenta dotar al alumno de los conocimientos
tedricos y practicos suficiente que le permitan establecer un diagnéstico y
tratamiento correcto basado en la aplicacion de técnicas de terapia manual
escogiendo en cada caso el tipo de técnica mas indicada para el tratamiento
de una patologia que a dia de hoy presenta una alta incidencia en la
poblacion actual.

Al finalizar el curso el alumno debe tener una vision global del problema
ya que las A.T.M pueden ser generadoras y a la vez sufridoras de dolor y
disfuncion a distancia. Es frecuente y ademés esta confirmado por
diferentes estudios, el hecho de que existe una relacion directa entre
disfuncion cervical y sindrome craneo-mandibular.

Por lo tanto ademds de valorar y tratar las diferentes disfunciones locales,
haremos valoracion de las posibles alteraciones posturales que podrian ser
factor etiologico de disfuncion craneo-mandibular.



PROGRAMA -- Contenidos:

1- Nocion de sistema estomatognatico
2- Anatomia basica A.T.M y resto de componentes del sistema
estomatognatico.
3- Fisiologia articular A.T.M.
4- Oclusion:
-Nociones basicas de oclusion
o Definicion de oclusion
0 Oclusidn ideal, oclusion fisiologica y oclusion patologica
o Contactos prematuros e interferencias
* Importancia de la relacion céntrica
* Esquemas oclusales
* Fundamentos biomecanicos de la oclusion mutuamente protegida
* Relacion de 1a Oclusion con la disfuncion de la ATM
* La Placa Michigan.
5- Patologia A. T.M

- Disfunciones internas — patologia meniscal- capsular-
ligamentaria.

- Patologia mecanica degenerativa.

- Patologia reumatica

- Fracturas

6- Posturay A.T.M
-Nocion de postura y captores posturales.
-Postura como factor etioldgico en los trastornos
temporomandibulares.
- Relacion oclusion postura.
- Tono postural y ATM.

7- Diagnostico:
- Anamnesis
- Valoracion oclusal.
- Inspeccion postural.
- Valoracion movilidad activa A.T.M.
- Palpacion muscular y estructuras anatomicas relacionadas.
- Valoracion movilidad pasiva.
- Test de carga articular.



8- Técnicas de tratamiento y su aplicacion para cada caso en particular
que incluyen:

-Técnicas musculares: (energia muscular- inhibicion por posicionamiento,
presion mantenida.- neuromusculares-).

-Técnicas articulares.

-Técnicas fasciales

9- Region cervical y cintura escapular
- relaciones con las disfunciones A.T.M
- valoracidn diagndstico y tratamiento por técnicas manuales.

10- Sistema hioideo y lingual
-relaciones con las disfunciones A.T.M.
-valoracion diagnostico y tratamiento por técnicas manuales



