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institut international de kinesitherapie
analytique

CURS CONCEPTE SOHIER®
(BARCELONA)

Professora: Margalida Company

Llicenciada en Fisioterapia i Responsable de Formacié del Concepte Sohier a
Espanya.

Mes de 15 anys de formacié continuada a Espanya son suficients per acreditar al Concepte Sohier com un
instrument de terapia manual suau (les maniobres es realitzen en total relaxacié capsulo-ligamentosa i amb unes
forces minimes) de gran utilitat pel fisioterapeuta per tal d’aconseguir I'harmonia a totes les articulacions del
pacient. Sohier estudia la biomecanica i la patomecanica de cada una d’elles, realitzant després I'estudi de les
cadenes articulars i del seu comportament a la martxa. En aquest curs es proposen maniobres terapéutiques que
podra utilitzar inmediatament després de cada seminari.

El curs consta de 100 hores acreditades oficialment.

7
DADES
7

5-6/09/09, 3-4/10/09, 14-15/11/09, 19-20/12/09 i 11-12/01/10;

A

/HORARIS: DISSABTES IDIUMENGES DE9 HA 14H IDE 15 H A 20 H.

S

LLOC: ICformacio. Rambla de les flors, 140, 3er, B- BARCELONA_




Programa

PRIMER SEMINAR/
Tema 1.
Introduccié al Concepte Sohier.

Tema 2.
Biomecanica i patomecanica de la cadena articular superior. Practica: maniobres d’exploracio i de reharmonizacio
articular de I'espatlla, acromioclavicular, esterno-costo-clavicular, cervical, ATM, colze i ma.

SEGON SEMINAR/
Tema 3.
La columna vertebral i les sacroiliaques. Estudi biomecanic i patomecanic. Practica: exploracié i reharmonitzacio

articular de la columna lumbar i toracica i sacro-iliaques.

TERCER SEMINAR/
Tema 4.
Biomecanica i patomecanica de les cadenes articulars inferiors. Practica: maniobres d’exploracio i de tractament del

maluc, genoll i peu.

QUART SEMINAR/

Tema 5.

Visié patomecanica i tractament de I'escoliosi segons el Concepte Sohier.
Ejercicis practics de I' Escoliosi.

QUINT SEMINAR/
Tema 6.
Revisio de técniques manuals.

Tema 7.
El trigon coxo-lumbo-sacre. Estudi dinamic de la martxa que ve de baix i de la martxa que ve de dalt. Practica:
exploracio i tractament de la sacro-iliaca. Analisi, exploracio i correccié dels ritmes de la martxa.

INSCRIPCIONS:

Institut Company

TI. 606 971 721
E-mail info@institutcompany.com

Acceptacioé per ordre d’'inscripcio.
Preu: 1780
Forma de pagament: al moment de I'inscripcio 780¢€ al n°® de compte de la caixa: 2100 - 1378 - 64 - 0200114704, la resta a

pagar entre el primer i segon seminaris.
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