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Jan DE LAERE 
Amb traducció simultanea 

TERÀPIA MANUAL 

CRANEO-FASCIAL  
DATES:DATES:DATES:DATES:    

1, 2 i 3 de març del 2012 

de 9.00 a 20.00 hores 

PREU:PREU:PREU:PREU: 

Col·legiats: 400 Euros 

No Col·legiats: 500 Euros 

UBICACIÓ:UBICACIÓ:UBICACIÓ:UBICACIÓ: 

Sala d’actes del  Banc de Saba-
dell: Ctra de l’Obac, 12-14 Ed. El 
Forestal. 

tel: 00 376 809030 (mati) 

fisioterapeutes.andorra 
@gmail.com 

AD500 Andorra la Vella 

OBJECTIUS: 
1. Millorar els coneixements dels trigger 

points miofascials i dels teixits 
nerviosos cranials. 

2. Reconèixer els esquemes clínics 
relacionats amb els triggers points 
miofascials i amb els teixits nerviosos 
cranials. 

3. Aprofundir l’anatomia palpatòria del 
cap i de la fàscia. 

4. Diferenciar les etiologies dels dolors i/
o dels símptomes a nivell del cap, de la 
cara i de la nuca. 

5. Establir noves estratègies 
terapèutiques manuals en el marc d’un 
dolor i/o d’una disfunció craniofascial 



PROGRAMA 

 

1. ANATOMIA del crani i dels 

nervis cranials 

2. Fisiologia i biomecànica del 

nervis cranials 

3. Guia clínica de les disfunci-

ons en relació amb els trig-

ger points miofascials i dels 

nervis cranials 

4. Practica: anatomia palpatò-

ria i raonament clínic 

5. Reconeixement i tracta-

ment dels triggers points 

miofascials: cefalees tensi-

onals, migranya i cefalees 

cervicogenes 

6. Reconeixement i tracta-

ment dels teixits nerviosos: 

nervi trigemin, nervi facial, 

n. accessori 

 

 

7. Disfuncions de l’articulació 

temporo-mandibular: acúfens, 

dolor de queixals, cefalees i 

cervicàlgies 

8. Tractament de l’articulació 

temporo-mandibular 

9. Tècniques d’harmonització 

global 

 

 


