
4 de juliol de 2009

Jornada Col·legial
de les comarques de Girona

Secció Territorial de Girona del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya

girona@fisioterapeutes.cat  •  www.fisioterapeutes.cat/seccions/girona

c/ Francesc Macià, 65
17190 Salt (Girona)

La Secció Territorial de Girona del Col·legi de 
Fisioterapeutes de Catalunya té el plaer de presentar 
aquesta Jornada, l’objectiu de la qual és esdevenir 
un fòrum on els fisioterapeutes puguin trobar-se i 
donar a conèixer la seva experiència professional, 
alhora que potenciar el vessant investigador de la 
nostra professió.

Hem apostat per una Jornada en què siguin els 
mateixos col·legiats els qui participin, els qui 
proposin ponències i les presentin al col·lectiu. Una 
Jornada per a l’intercanvi d’idees, d’informació, 
de procediments, etc. que ens serveixi per millorar 
i impulsar la nostra professió i la relació entre 
professionals.

Comitè Organitzador:

Secció Territorial de Girona •	
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Marisa Cantarero •	
Directora 
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Roser Alfonso •	
Departament de Formació 
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Comitè Científic:

Manel Domingo •	
Vicedegà 
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Roser Alfonso •	
Departament de Formació 
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Amb el Reconeixement d'Interès Sanitari 
de l'Institut d'Estudis de la Salut (en tràmit)



9.00 h. Entrega documentació

10.00 h. Inauguració
Francesc Escarmís

Degà

Fisioteràpia en pediatria. 
Metodologies de treball

Taula 1

10.30 h. Natació terapèutica segons el Concepte 
Halliwick. Experiència en el Servei Municipal 
d’Atenció Precoç de Cornellà de LLobregat

Margarita Boero
Fisioterapeuta. CDIAP Cornellà de Llobregat

Protocol de Fisioteràpia respiratòria precoç 
en nens diagnosticats de fibrosi quística per 
cribatge neonatal

Andrea Valiente Planas*, Núria López Galbany*, Vanesa Rodríguez 
Sales*, Montserrat Bosque Garcia** 

 i Jordi Costa Colomer*** 
*Fisioterapeutes respiratoris, ** Metge consultor especialista en 

pneumologia i al·lergia pediatrica del servei de medicina pediatrica, 
*** Pediatra del servei de medicina pediatrica. 

Corporació Sanitària Parc Taulí, Sabadell

Debat

11.25 h. Pausa cafè

Fisioteràpia respiratòria. 
Estudis d’intervenció

Taula 2

12.00 h. Avaluació del test de marxa de 6 minuts en 
nens amb fibrosi quística

Vanesa Rodríguez Salés*, Núria López Galbany* Andrea Valiente 
Planas* Montserrat Bosque Garcia** Alejandra Sánchez Barba*** 

*Fisioterapeutes respiratoris, ** Metge consultor especialista en 
pneumologia i al·lergia pediatrica del servei de medicina pediatrica, 

*** Infermera. Corporació Sanitària Parc Taulí, Sabadell

Fisioteràpia diafragmàtica com a mitjà per 
millorar la ventilació pulmonar

Cristina Domínguez Pera* i Anna Pous Roca**
Fisioterapeutes. *DIAGNÒSTIC Centre de Fisioteràpia **  

Centre de Fisioteràpia MATA

Maneig de la reagudització respiratòria 
d’un nen amb atrofia espinal tipus II, amb 
ventilació mecànica no invasiva i Fisioteràpia 
amb suport instrumental de l’in-exufflator

Nuria López Galbany*, Andrea Valiente i Planas*, Vanesa 
Rodríguez i Salés*, Montserrat Bosque i Garcia** i Georgina 

Mateu i Vives***
*Fisioterapeutes respiratoris, ** Metge consultor especialista en 

pneumologia i al·lergia pediatrica del servei de medicina pediatrica, 
*** Fisioterapeuta del Servei de Rehabilitació.  

Corporació Sanitària Parc Taulí, Sabadell

Debat

13.15 h. Dinar

Fisioteràpia en el tractament de  
les afeccions neuromusculoesquelètiques

Taula 3

15.00 h. Disfunció craneomandibular
Leandro Gutman

Fisioterapeuta. Llicenciat en Cinesiologia i Fisiatria.  
Exdocent de la Universitat de Buenos Aires. Especialista en el  

tractament dels trastorns de l’ATM

Valoració i tractament neurodinàmic del dolor 
lumbar: una eina fonamental per a la praxi 
del fisioterapeuta

Fernando Ruiz Lotero
Fisioterapeuta i especialista en terapia neuroortopèdica.  

Exercici lliure

Educació per a la sedestació: posició neutra, 
activació muscular i protecció articular

Xavier Sala Garcia
Fisioterapeuta. FISIOVITAL Cassà

Debat

16.15 h. Pausa

Miscel·lània Taula 4

16.45 h. Estudi de validació de la PDEFP (Pauta 
Domiciliària d’Exercicis de Fisioteràpia 
Postconvalescència)

Xavier Quintana Carrascal* i Sònia Pineda**
*Fisioterapeuta, ** Metgessa Rehabilitadora.  

Hospital Socio-sanitari de L’Hospitalet de Llobregat

Gimnàstica abdominal hipopressiva en grup 
per complementar el tractament de les 
disfuncions de sòl pelvià

Olga Domènech i Casadevall
Fisioterapeuta. FISIOINTEGRAL Girona

Debat

17.45 h. Cloenda i entrega de premis

Butlleta d’inscripció

Nom i cognoms: 

DNI:   Núm. Col.: 

Adreça: 

Codi Postal: 

Població: 

Telèfon:  Mòbil: 

Correu electrònic: 

Quota d’inscripció

Jornada 10 €

Jornada i dinar 25 €

Normativa d’inscripció

Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu 
de la modalitat escollida indicant número de col·legiat i 
referència, en el següent compte corrent:

Banc Sabadell

0081 0066 67 0001227724 Ref.: Jornada Girona

La inscripció queda subjecta a la disponiblitat de places, 
que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. 

Per formalitzar la inscripció, cal enviar la butlleta i 
el comprovant de pagament per correu (Col·legi de 
Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78. 08032 
Barcelona), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic 
formacio@fisioterapeutes.cat

ANUL·LACIÓ DE LA PLAÇA: PER SOL·LICITAR LA DEVOLUCIÓ 
DE L’IMPORT DE LA MATRÍCULA ÉS IMPRESCINDIBLE 
APORTAR JUSTIFICACIÓ PER ESCRIT AMB UNA ANTELACIÓ 
MÍNIMA DE 15 DIES A LA DATA D’INICI DE LA JORNADA.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base 
de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT 
i inscrita en el RGFP de l’AEPD amb el número 2040930490. Aquesta base de 
dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en 
l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions 
annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials 
públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord 
amb el que disposa la Llei 15/1999, de 13 de desembre.

En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem 
les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests 
drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu Col·legi de 
Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.

Amb la col·laboració de:


