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NSTITUT D'ESTUDIS DE LA SALUT
A I'atencio de:

Or. Josep M2 Martinez Carretero
Sr. Josep Arnau Figueras

Benvalguts:

Per el present els hi reflectim criteris de reflexio sobre el programa formatiu de I'Ostepatia que
apareix al document de regulacio de les Terapies Manuals

Observant el contingut formatiu que en relacié a I'Osteopatia apareix al document de proposta
de reqgulacio del IES creiem que és pertinent fer un cert nombre de reflexions.

19- Sj observem el nombre de crédits (nacionals) de I'Osteopatia: 456 i els comparem
amb els de la Llicenciatura de Medicina : 500, podem pensar que com a mimi'm és sorprenent.
Sense menystenir a ni a 'Osteopatia ni a la Medicina no sembla que hi hagi una proporcionalitat
racnable.

20- Sj comparem ara el crédits de I'Osteopatia amb els de Diplomatura de Fisioterapia :
207 també podem dir el mateix encara que en sentit contrari.

30- Sembla clar que la dimensié crediticia de |'‘Osteopatia no esta correctament
equilatada el relacio a les professions més properes ni amb la resta de professions de salut. No
sembla logic que es trobi a tan poca distandia de la Medicina i tan lluny de la Fisioterapia.

40- Les competéncies que te d'assolir un Ostedpata per desenvolupar en el seu exercici
professional no son tan diferents (en el marc dels procediments manuals) de les que te
d'adquirir el Fisioterapeuta per poder exerdr la seva activitat. Tot i que els seus inicis foren
diferents, la realitat ens demostra avui que la Fisioterapia i 'Osteopatia no estan d'esquena a
esquena ni son dues professions totalment alienes. Tot i que cada una d'elles manté la seva
propia personalitat i es desenvolupa en el seu propi medi cap a ambits diferents, no es pot
negar que ambdues comparteixen una bona part dels seus coneixements i practica professional.
L'observacid dels programes académics ho confirma. Cal només comparar i encreuar els
programes completament desplegats (troncals, obligataries,optatives i lliures) de les escoles de
Fisioterapia per adonar-nos que en el seu conjunt, totes les matéries -excepte les especifiques
de |'Osteopatia- son les mateixes que s'ensenyen en aquesta disciplina. Es cert que l'extensio
d'alguna delles és més gran en |'Osteopatia que en la Fisioterapia; en aquest cas cal fer
algunes observacions:

-Alguna es logic que aixi sigui
-En alguna altre observem que en un desplegament programatic similar i a voltes
menor en I'Osteopatia, s'atribueixen més hores en aquesta que en la Fisioterapia.

59- Com a un primer resum de tot el que precedeix en podem dir:

- 5.1 Que el contingut TOTAL de credits de I'Osteopatia , el creiem excessiu |
desproporcionat en relacié a les altres professions més properes.

Medicina 500 crédits
Osteopatia 456 crédits
Fisioterapia 207 crédits



- 5.2 Si la Fisioterapia amb la seva carrega creditida ha estat capag de
desenvolupar una tasca professional eficag i efectiva en el ambit de les
seves competencies (incloses les manuals), I'Osteopatia amb una carrega
semblant o moderadament superior hauria de poder fer el mateix en el
marc de les seves propies.

- 5.3 Que els continguts formatius, la practica professional i I'evolucié
historica de la Fisioterapia i de I'Osteopatia les fan meés properes i
relacionades que llunyanes i estranyes,

- 54 Comparacié global en nombre dhores entre la Fisioterapia i

I'Osteopatia
FISIOTERAPIA: Crédits Totals: 207
Troncals 145,5 Optatives 19,5
Obligatories: 21 Lliure Eleccié 21

-Totes les matéries excepte les estades cliniques es valoren a 10 hores crédit.
-Les estades cliniques es valoren a 20 credit.

180 Crédits x 10 hores 1800 hores.

27 Crédits x 20 hores 540 hores
207 Credits TOTAL 2340 hores
OSTEOPATIA: Crédits Totals: 456
Especifigues 108 Ciéncies Salut I 107
C. Salut I 28 Oblig/Optatives 110
Lliure eleccio 11 Pract. Cliniques 63
Avaluacions, treballs sintesi i de fi de Curs 29

-Totes les matéries es valoren a 10 hores crédit

456 Creédits x 10 hores 4560 hores
TOTAL 4560 hores

Observant de manera global les carregues lectives finals podem dir:

- Que atenent a tot el que ja portem expressat, que 2220 hores de diferéncia entre la
Fisioterapia i I'Dsteopatia son clarament excessives.

-Que des de la perspectiva de la Fisioterapia veiem a 'Osteopatia com una oportunitat
d'ampliacié dels nostres coneixements i habilitats entenent-la com una especialitzacio.

-Que no compartim la proposta de formacié en Osteopatia que apareix al document,
perb que havent estat acceptada per la resta de companys del grup i no tenint capacitat de
modificar-la per estar en clara minoria, presentem al IES tal com se’ns va demanar una

proposta de formacio en Osteopatia especifica pels professionals de la Fisioterapia.
(passarel*la)

Plantejament:
Per facilitar la reflexio, admetem com a punt de partida el programa formatiu que sobre

Osteopatia apareix al Document de Proposta de Regulacié de les Terapies Manuals, i prenem el
conjunt de matéries de més carrega formativa i significacié académica

- Matéries especifiques 108 Crédits 1080 hores
- Ciencies de la Salut I 107 Crédits 1070 hores
- Ciéncies de la Salut II 28 Credits 280 hores
- Obligatories/Optatives 110 Crédits 1100 hores
- Lliure eleccié 11 Credits 110 hores

TOTAL 364 Crédits 3640 hores



A partir d'aqui podem dir:

Si als crédits/hores anteriors 364 Crédits 3640 Hores  de I'Osteopatia
Li deduim

Els crédits/hores 234 Crédits 2340 Hores de la Fisioterapia
Resta un TOTAL de: 130 Crédits 1300 Hores de Form.Osteopatia

130 Crédits/1300 Hores de Formacié en Osteopatia per Fisioterapeutes ens sembla una
xifra lbgica i proporcionada en relacio al volum creditici de la resta de professions de la Salut.

De totes maneres, a fi de no encotillar la formacié i donar un marge de llibertat a les
Escoles | als alumnes perqué puguin configurar els seus propis programes ens sembla oportd i
aconsellable d'establir un ventall formatiu entre 1300 i 1500 hores,

Del programa presentat al document de regulacié seran considerades materies Troncals
les Especifiques i cada Escola escollira dintre les Obligatories/Optatives i les de Lliure eleccié
aquelles que cregui més convenients per configurar el seu programa.

Dintre la suma total d’hores que ofereixi cada Escola hi estaran incloses les practiques cliniques,
els examens i els treballs de fi de formacio.

Donades les especials circumstancies historiques, formatives, de proximitat professional
i fins i tot d'un cert mestissatge competencial que sha anat teixint al llarg dels anys entre la
Fisioterapia i d'Osteopatia creiem que és del tot pertinent el criteri de deduir del bloc formatiu
de I'Osteopatia les hores de Formacid en Fisioterapia per aquells alumnes que procedents
d'aquesta ultima desitgin formar-se en la primera.

Aquest plantejament no hauria de presentar masses dubtes si considerem que:

- Des de els anys 60 ha estat criteri formatiu dels milers de Fisioterapeutes europeus
que s'han format en Osteopatia
- Que exceptuant el Regne Unit, la gran majoria d'Ostedpates d’Europa son
originariament Fisioterapeutes.

- Que des de els prop de 20 anys en que es va iniciar en aquest pais la formacié en
Osteopatia a I'Escola "Gimbernat” (UAB) s’han format en diferents escoles mes de 3500
Fisioterapeutes (més de 800 a Catalunya) amb uns programes periddicament
actualitzats pero sota els mateixos criteris i volum formatiu.

- Que la practica totalitat dels directius i professors de les actuals escoles d'Osteopatia
per a professionals de la Salut son originariament Fisioterapeutes, formats en
Osteopatia sota els mateixos criteris.

- Que actualment hi ha més de 2500 Fisioterapeutes estudiant Osteopatia al estat
espanyol més de 500 a Catalunya seguint basicament el mateix model.

- Que les escoles actuals de casa nostra amb alumnes Fisioterapeutes, ofereixen el
mateix programa.

- Escola "Gimbernat” (UAB) 1430 hores
-  Escola Osteopatia de Barcelona 1440 hores
- Escola Concepto Osteopatico 1480 hores
- Escola Blanguerna 1280 hores

- Escola Garbi Salt 1400 hores



CONCLUSIONS:
Atenent a tot el que precedeix exposem:

Que el programa d'Osteopatia que apareix al document de proposta de regulacio el
creiem excessiu i desproporcionat.

Que la relacié Fisioterapia-Osteopatia es historica, simbiotica i arrelada

Que queda clarament demostrada la eficacia i vigéncia del model fonamentat en la
complementacié curricular de (1300-1500 hores) en Osteopatia per al professional
Fisioterapeuta.

Que mentre que I'Osteopatia no es constitueixi com una professio reglamentada oficial |
homologada a nivell nacional, considerem que :

Es imprescindible la continuitat de la Formacid en Osteopatia per Diplomats en
Fisioterapia basat en el complement curricular de (1300-1550 hores).

Per tan,

Demanem al Institut d'Estudis de la Salut gue consideri la totalitat del
curriculum de la Diplomatura de Fisioterapia com una formacio suficient per
constituir-se amb passarel‘la per realitzar els estudis d'Osteopatia sobre la base de
1300-1500 hores de formacio en aquesta disciplina fonamentats en els criteris i
raonaments anteriorment exposats.

Fraricesc Escarmis i Costa
Fisioterapeuta-Ostedpata
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Fisioterapeuta-Ostedpata



