Col-legi de Fisioterapeutes t\\j de Catalunya

Resolucié col-legial 00472012, de 5 de setembre, sobre condicions per a la
I’aspiracié de secrecions

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, en compliment de les funcions que
recullen els seus estatuts, ha de vetllar per promoure i facilitar la formacié continua
dels col-legiats, fomentar la Fisioterapia com a mitja adequat per a la millora de la
salut dels ciutadans i tenir cura perqué l'exercici de la Fisioterapia respongui a les
necessitats de la ciutadania.

El drenatge de secrecions bronquials és un dels objectius principals del tractament de
la Fisioterapia respiratoria. Tanmateix, els pacients que requereixen d'una via aéria
artificial per a poder respirar (tragueotomia o tub endotraqueal), no sempre poden
expectorar les secrecions per a ells mateixos atés que existeixen diversos factors
associats a la patologia causal i/o a la propia via aéria artificial que els ho impedeix.
En aquest cas, el fisioterapeuta ha de ser capa¢ de poder evacuar les secrecions de la
via aéria mitjancant I'aspiracié endotraqueal.

L’aspiracié endotraqueal és un dels procediments més comuns gue es porten a terme
en els pacients amb via aéria artificial i consisteix en I'aspiraci6 mecanica de les
secrecions pulmonars per tal de prevenir I'obstruccié de la via aéria artificial
(American Aassociation of Respiratory Care, 2010).

L’aspiracié de secrecions pot portar-se a terme mitjancant la via aeria anatomica quan
el pacient respira de manera fisiologica o mitjancant la via aéria artificial quan
necessita el suport de ventilacié6 mecanica invasiva. Tanmateix, aquests procediments
sOn complexos, estan associats a riscos i complicacions sovint subestimades i, per
tant, necessiten d’'uns coneixements especifics per tal de ser aplicats correctament.
Mitjancant aquesta resolucio, el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya estableix els
requisits formatius minims per a I'aplicacié d’aquesta técnica.

Article 1. Formacio

Per tal d’assegurar els coneixements necessaris que donen al fisioterapeuta la
capacitacié per realitzar correctament I'aspiracio endotraqueal de secrecions en
adults, caldra que s’acrediti una formacio que contempli els segients aspectes:

- Coneixements en ventilacio mecanica (VM) invasiva i no invasiva (10 hores)
* Introduccié a la VM
= Alteracions fisioldogiques de I'aparell respiratori durant la VM
= Modalitats ventilatories de la VM
= Complicacions / riscos de la VM

- Aspiracié endotraqueal de secrecions:
= Teoria (2 hores):
e Procediment / metodologia
e Complicacions / riscos
e Recomanacions basades en I’evidencia cientifica

= Practica (10 hores):
e Durant la formacié universitaria o postuniversitaria
¢ Durant I'activitat professional sota supervisié d’'un responsable clinic
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Article 2. Acreditacio de la formacio

Pel que fa a [Il'acreditaci6 o reconeixement de la formacié que reben els
fisioterapeutes, aquesta haura d’estar reconeguda per:
- Facultats i escoles universitaries de Fisioterapia
- Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries — Comision
de Formacién Continuada del Ministerio de Sanidad y Consumo o equivalent.
- Col-legis professionals

En d’altres casos, la Junta estudiara cas per cas les sol-licituds que es presentin.

En qualsevol cas, la formacié haura d’anar adrecada exclusivament a fisioterapeutes o
a professionals de ciencies de la salut.

Registre

En un periode de tres mesos, es creara un registre especific per a I'enregistrament
dels col-legiats que utilitzin aquesta técnica. Aquest registre vetllara pel compliment
de les indicacions que estableixi el Col-legi en aquesta matéria.

Inscripcidé en el Registre

Tots el col-legiats que vulguin inscriure’s en el registre especific, hauran d’acreditar els
requisits minims que es desenvoluparan en la seva normativa per tal d’harmonitzar la
formacio i I'exercici d’aquesta técnica.

Normativa aplicable

Estatuts del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya.

Llei 44/2003, d’Ordenacio de les professions sanitaries.



