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SECCIÓ TERRITORIAL DE L’ALT PIRINEU I ARAN
Núm. d’acta: 54 Hora d’inici: 20.00 h Data: 19/10/23 

Assistents: 

Coordinadora X Teresa Serra Argerich Sotscoordinador 

 Sílvia Paüls Prieto X Roser Cerqueda Esteve X Carles Matas Mínguez 

X Maria Clèries Aran X Mireia Castells Gasa 

Convidats 

Ordre del dia 

• Canvi de format reunió. Del WhatsApp al Teams de Microsoft.

• Lectura acta anterior i aprovació.
• Publicacions Instagram de la Secció.
• Formació.
• Noves incorporacions a la Secció.
• Proposta de formació.
• DIFT.
• Taller d’estiraments.
• Ràdio.
• Facturació.

1. Canvi de format de les reunions

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

- A partir d’ara ens connectarem a través del Teams 
(Microsoft). 

- Ens permet programar les reunions a l’agenda de 
manera automàtica i que ens avisi el programa, 
facilitant la connexió.  

Carles Octubre 2023 
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- Ens reunirem el segon dijous de mes. Així les 
despeses en les podran passar a inicis del següent mes. 

2. Publicacions Instagram de la Secció

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

- Si fem activitats pel territori relacionades amb la 
fisioteràpia, cal que les pengem a l’Instagram de la 
Secció, sigui a títol individual o de companys. 

- Procurar que l’Instagram estigui actiu.  
- Queda pendent de penjar a Instagram el pòster de MN 
- Ja entregades les fotos i formulari de la Maria Pedrico 

(fisio del territori) i del Carles. Faltaria la de la 
Roser. 

Tots 

Tots 
Carles 
Maria / Roser 

2023 

3. Formació

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

- Última formació a Tremp va ser exitosa. 
- Cursos gratuïts afinitat per participar. Es genera llista 

d’espera. Si els inscrits que no venen no es donen 
de baixa, la gent que està en llista d’espera no pot 
accedir a fer el curs. Ens vam queixar al Col·legi, es 
va reclamar si havia una normativa que ho regulés. 
Hi ha sanció consistent en penalitzar durant un any 
als que no es presentin, no deixant-los participar en 
un altre curs gratuït. 

- Altra reclamació. Si hi ha suficient llista d’espera per 
duplicar el curs, que es pogués fer al matí i repetir 
per la tarda, per exemple.  

- Els que es van apuntar a última hora no els van 
arribar els apunts a temps. Comunicar al Col·legi. 

- Anar pensant qui de la Secció vol fer el Curs del 
colze a la Vall d’Aran. 

Teresa 

Tots 

2023 

4. Noves incorporacions a la Secció
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Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

- Pendent de conèixer l’existència de noves 
incorporacions a la nostra Secció. Hi havia un 
fisioterapeuta de la zona de Puigcerdà. 

- Lentitud del Col·legi a l'hora de contestar els 
mails enviats. 

Teresa Octubre 

5. Proposta de formació

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

- La Montse Sansa va informar sobre una formació que 
realitza el Leandro G. de trastorns del son i dolor 
relacionant-ho sobretot amb problemes respiratoris, 
bruxisme nocturns.  

- Si ho veiem interessant s’ha de plantejar al Col·legi. 
- Tenim altres cursos pendents. Interpretació d'imatge, 

4M, el d’espatlla que es va anul·lar per falta 
d’inscripcions.  No ens han dit si els faríem. 

- Tornem a demanar-los, a veure quins cursos ens 
assignen el proper any. En moltes ocasions s’han 
hagut d’assumir formacions no planificades.

- Emili de l’Hospital de Tremp va proposar un sobre la 
neurofisiologia del dolor. 

- Andorra, si fem algun curs de pagament els hi 
passarem la informació.

 Teresa 2023 

6. DIFT

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

- Aquest any la temàtica està relacionada amb la 
Marató. Tota la recaptació anirà dirigida a la Marató.  

- Es va organitzar un grup de WhatsApp amb un 
representant de cada Secció. Va sortir la idea de fer 
xerrada sobre la menopausa. Es va pensar amb la 
Mireia Grosman. 

- Mireia accepta. Cost mínim per pagar despeses. 

 Teresa 2023 
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- Es farà a La Seu, el 2/11 a les 17.00 h al CETAP. 
- Proposta de fer-ho per streaming per seguir-ho a

distància. Dubtes de si hi ha la logística per fer al 
CETAP. Què faria falta? (càmera, ordinador, 
micro...). 

- Si es fa en streaming s’hauria de incloure al cartell 
(retolació).  

- El Col·legi s’encarregarà del lloguer de la sala. 
- Mireia, única condició, tenir un micro d’orella.   
- El CFC enviarà la retolació per imprimir. Propaganda 

tipus pòster i via digital per enviar. 
- Preocupa l'entrega de la propaganda, ja que cal fer 

la difusió. S’espera que no trigui més del dilluns 23. 
- Divendres trucarà la Teresa per veure quan ens 
poden entregar la retolació. 
- La quota per assistir a la xerrada es cobrarà 

directament en el moment de fer la inscripció. Si algú 
es presenta directament el dia de la xerrada sense 
inscripció nosaltres haurem de recaptar els diners. 

Tots 

7. Taller d’estiraments

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

- Hi ha interès a La Seu de què fem un taller 
d’estiraments a entitats esportives, com l’hoquei... 

- Estiraments enfocats als nens i entrenadors. 
- Mirar si és factible per fer l’any vinent. 
- Ja s’havia plantejat fa uns anys, Montse i Roser a 

l’hoquei i al patinatge, però va passar quelcom i va 
quedar aturat. 

- Se li demanarà a la noia que va fer el taller de primers 
auxilis com ho va fer. 

Teresa i Roser 2024 

8. Ràdio

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

- Tornar a emetre les píndoles a la ràdio, ells creuen 
que es poden repetir de nou. 

- Entrevistes sobre temes d’actualitat, en directe o via 
telefònica. Si algú en té ganes o si algú sap d’alguna 
cosa, ho podria comunicar. 

- També es penjarà al web de la ràdio. 

Roser 

Tots 

2023 - 2024 
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9. Facturació

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

- Pendent CFC contesti del per què no podem canviar 
el mes de facturació. 

- El Col·legi envia el model i nosaltres l’omplim, 
no podem modificar els apartats que estan protegits. - 
S’envia correu per recordar a l'Ingrid que pengi el full 

de despeses. 

Teresa 

Precs i preguntes 

Aprovació de l’acta 

Data propera reunió 

El dia 09-11-23 a les 20.00 h. 

Coordinadora  VP Sotscoordinador 
Teresa Serra Argerich 




