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Comissio d’Atencié Primaria

Num. d’acta: 02/16 Hora d’inici: 18.30 h Data: 30/11/16

Assistents:

Adria Garcia (col. 2286)

Nuria Clavera (col. 4793)

Elisabet Canamero (col. 8533)

HEE

LXK

Carles Jariod (col. 1476) s’excusa

Ordre del dia

Lectura i aprovacié de I'anterior acta.

Reunié de coordinadors de comissions.

Format dels Exercicis de Protocol Lumbalgia i cervicalgia.
Distribucio dels Exercicis del Protocol d’'Higiene postural.
Distribucio dels Exercicis del Protocol de Lumbalgia.
Distribucio dels Exercicis del Protocol de Cervicalgia.
Enviament via whatsapp de les tasques a realitzar.

Noos~wdn -~

1. Lectura i aprovacié de I’anterior acta

Llegida i aprovada.

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca: Responsable:

2. Reunio de coordinadors de comissions

Es comunica a la resta dels membres d’Atencié Primaria els punts tractats a la reunié de
coordinadors de comissions del dia 30/11/2016.
Explicacio dels punts tractats:

1- Reunié anterior.

2- Objectius previstos.

3- Atrticles (possibilitat de penjar articles d’interés al web del CFC dins els apartats de les
diferents comissions).

4- Club CFC.

5- DIFT 2016 — Repas i avaluacio de les activitats del DIFT 2016.

6- Jornada Intercomissions (25/11/2017).

7- Temporitzacio de les reunions de intercomissions 2017. Decisié de la participacio per part
de la Comissié d’Atenci6 Primaria.

8- Congrés 2018 (4 i 5 de maig de 2018).

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca: Responsable:

3. Format dels Exercicis del Protocol Lumbalgia i Cervicalgia

Decidir el format de presentaci6 dels Exercicis del Protocol Lumbalgia i Cervicalgia.
S’acorda quins serien els apartats imprescindibles per fer entenedors els exercicis:
- Indicacio/zona afectada
- Descripcio/execucio de I'exercici
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- Temps d’execucid/repeticions

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca: Responsable:

4. Distribucié dels Exercicis del Protocol d’Higiene postural

Establir els consells pertinents d’higiene postural (incorrecte/correcte) en AVD.

Descripcio de la tasca: Descripcioé de la forma Responsable:
correcta i incorrecta de les diferents AVD: rentadora, | Elisabet Cafiamero
planxa, carregues, seure, dormir, aixecar-se.

5. Distribucié dels Exercicis del Protocol de Lumbalgia

Establir els exercicis a incloure en el Protocol de Lumbalgia.
Mostrar zona afectada. Descripcio dels exercicis i durada/repeticions, per la seva inclusié en la

pauta per lumbalgia:

1. Respiracié abdomino-diafragmatica.

2. Isométrics d’oblics.

3. Estiraments d’isquiotibials.

4. Flexibilitzacié lumbar (decoaptacid) unilateral i bilateral (posicio 1,21 3 ).

5. Estiraments del piramidal.
Descripcio de la tasca: Responsable:

Carles Jariod: 12

Mostrar zona afectada. Descripcio dels exercicis i Adria Garcia: 3
durada/repeticions. Nuria Clavera: 4i 5

6. Distribucié dels Exercicis del Protocol de Cervicalgia

Establir els exercicis a incloure en el Protocol de Cervicalgia.
Mostrar zona afectada. Descripcio dels exercicis i durada/repeticions, per la seva inclusié en la

pauta per cervicalgia:

1. Estiraments de trapezi.
2. Estiraments d’angular de I'escapula.
3. Sinérgies cervicals.

Descripcio de la tasca: Responsable:
Carles Jariod: 12
Mostrar zona afectada. Descripcio dels exercicis i Nuria Clavera: 3

durada/repeticions.
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Data propera reunio

15/02/2017 18.30 h

Recull dels exercicis i posar les pautes de creacié del dossier per presentar a la Junta del CFC.

Descripcié de la tasca: Adjuntar els exercicis i les | Responsable

pautes d’higiene postural. Donar format al dossier i | Tots els membres de la
ajuntar el apartats pertinents per a la seva | Comissié d’Atencié Primaria.

presentacio a la Junta del CFC. Realitzacié del dossier: Adria
Garcia.

Comissio d’Atencié Primaria
Coordinador: Adria Garcia Domeénech
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