Col-legi ) QT04D04
\vj de Fisioterapeutes ACTA DE REUNIO 14132024 Versi6 01
de Catalunya Pagina 1 de 3

COMISSIO D'ATENCIO

PRIMARIA

NUum. d’acta: 1

Hora d’inici: 20.00 h - 21.00 h
(en linia)

Data: 27-02-2024

Assistents:

Coordinadora:

X] Col. 2181 Carme Sanchez Mato

Sotscoordinadora:

X] Col. 3678 Luisa Acosta Moreno

Membres: X] Col. 1476 Carlos | [X] Col. 5649 JordiJové | [ ] Col. 5305 Joaquima
Domingo Jariod Barba | Monné Fernandez Martinez
X] Col. 6190 Albert |[X] Col. 11098 Albert | [X] Col. 2438 M2 Dolors

Oliveras Fabregas

Morales Vigo

Gracia Benaiges

[ ] Col. 11277 Patricia
Garriga Hernandez

X] Col. 1116 Mario
Martin Sanchez

X] Col. 12372 Ferran
Guitart Clermont

X] Col. 9135 VYaiza
Casas Rodriguez
Convidats: L[] []
Ordre del dia
1. Presentacio dels nous membres de la Comissio d’AP.
2. Repas de les tasques realitzades amb el grup anterior de la Comissio.
3. Consensuar objectius per al 2024.
4. Proposta de col-laboracié amb la Comissié de Dolor cronic.
5. Precs i preguntes.
6. Data propera reunio.

1. Presentaci6 dels nous membres de la Comissio d’AP

Es realitza la primera reunié de la Comissié d’AP, després del canvi de coordinacié i amb la
incorporacié de nous membres.

Cadascun dels membres es presenta a la resta del grup dient el lloc on treballa i la tasca que
desenvolupa.

Els fisioterapeutes que formen part d’aquesta Comissio treballen com a FisioAPIiC a CAPs o com a
fisioterapeutes de Serveis de Rehabilitacié de suport a I’Atencié Primaria (alguns d’ells també com
a coordinadors del Servei).

La Patricia Garriga i la Joaquima Fernandez disculpen la seva abséncia.

Falta incorporar al web de la Comissi6é les dues darreres incorporacions: Mario Martin i Ferran
Guitart.

Tasques a realitzar

Descripcié de latasca Responsable Data realitzacio

Afegir al web de la Comissié les dues darreres | Comunicacio

incorporacions: Mario Martin i Ferran Guitart.

Marg - abril

2. Repas de les tasques realitzades amb el grup anterior de la Comissi6

Els membres que formaven part anteriorment de la Comissio, amb I'’Adria com a coordinador, van
desenvolupar I"Informe sobre les competéncies dels fisioterapeutes d’AP”, el qual es pot consultar
al web del CFC.

També es pot consultar el document “Informe sobre I'accés directe a fisioterapia”, publicat a I'octubre
del 2023 pel CFC.

Tasques a realitzar

Descripcié de latasca Responsable Data realitzacio

Consultar les tasques realitzades anteriorment per la | Tots

Comissio

Marg - abril
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3. Consensuar objectius per al 2024

Amb la incorporacié de la figura dels fisioterapeutes als CAPs, la Comissié d’AP pren un valor
important i podem treballar conjuntament per millorar la situacié dels FisioAPIC.

La Luisa i la Carme van col-laborar en I'elaboracié del Pla Funcional del programa d’incorporacié de
FT a I'AP i comunitaria i actualment formen part del grup assessor del Departament de Salut. En
aquest grup assessor es treballa per posar en comu objectius i material a utilitzar per homogeneitzar
actuacions dels FisioAPIC a tot el territori.

Respecte dels objectius de la Comissié d’AP per al 2024, els haurem de pensar, comentar i
consensuar a la propera reunié per poder-los presentar al CFC, que els valorin i aprovin, si s’escau,
i poder actualitzar el web.

Es recorda que, a nivell general, s’hauria de tenir en compte la divulgacié/difusié de la professié, tant
per a col-legiats com per a la ciutadania.

Tasques a realitzar

Descripci6 de latasca Responsable Data realitzacié

Plantejar objectius de la Comissié d’AP per al 2024. Tots Marg - abril

4. Proposta de col-laboraciéo amb la Comissié de Dolor cronic

La Mayte Serrat, coordinadora de la Comissié de Dolor cronic, es va posar en contacte amb la Luisa
i la Carme per proposar una activitat conjunta entre les dues comissions.

La proposta consisteix en elaborar una guia/protocol d’actuacio de la fibromialgia dins de I'AP.

La Luisa comenta que ja existeix una prova pilot a Bon Pastor (Barcelona) sobre aquest tema i que,
de moment, la fibromialgia no és cartera de serveis del FisioAPIC. Es recorda també que hi ha una
demanda per part dels CAFE en relacid a I'exercici fisic i el Departament ha aturat el lideratge dels
fisioterapeutes en grups que no siguin cartera de serveis.

Es parlara amb la Mayte per concretar la nostra aportacio en aquest projecte.

Tasques a realitzar

Descripci6 de latasca Responsable Data realitzacié

Parlar amb Mayte Serrat per concretar col-laboracio. Luisa i Carme Marg

5. Precs i preguntes

Es comenten els seglients punts:

- El Mario i la Luisa expliguen que a Barcelona existeix el model hibrid; és a dir, que els FT
treballen al Servei de Rehabilitacio i als CAPs com a FisioAPIC. Es comenta que seria ideal
aquest model pero el Departament nomeés ho ha acceptat en algun cas concret.

- Nombre de grups al dia en els quals els FisioAPIC realitzen intervencié. Segons el centre, es
realitzen entre 2 i 4 grups al dia, de les patologies que formen part de la cartera de serveis.

- Relacio entre els professionals que pertanyen als diferents Serveis de Rehabilitacio i els
FisioAPIiC. Depenent del territori, la relacio és més o menys fluida. Importancia de la bona
relacio entre FisioAPIC i Serveis de Rehabilitacié. Un dels objectius del Pla funcional del
programa d’incorporacio de FT a I'AP i comunitaria és: “treballar de forma coordinada amb
els professionals del Servei de Rehabilitacié de referéncia, amb vistes a garantir la continuitat
assistencial i en les transicions”.

- En Mario comenta la importancia de treballar conjuntament els fisioterapeutes dels Serveis
de Rehabilitacié i dels CAPs, També suggereix veure el model del Departament com una
oportunitat (no com una barrera).

- Oportunitat de créixer que té la nostra professié en el Sistema Public de Salut. Cal ser
prudents i cenyir-se a la cartera de serveis actual que marca el Departament de Salut.
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Diferéncia entre les tasques que realitza el FisioAPic i el fisioterapeuta que treballa en un
Servei de Rehabilitacié de suport a I'Atenci6é Primaria.

Demanda per part de CAFE en relacié a I'exercici fisic. Tota activitat comunitaria liderada per
fisioterapeutes esta aturada pel Departament fins que no es resolgui aquesta demanda.
Algun membre de la Comissié mostra el seu desacord en relacié a la reclamacio de la
categoria Al, ja que només s'esta treballant pels fisioterapeutes graduats que treballen al
sistema public de salut. Recordem que la decisi6 no ha estat del CFC, sin6 que la reclamacio
€s conjunta a nivell nacional. També recordem que la Comissio d’AP no és el lloc correcte
per tractar aquest tema.

Com a col-lectiu professional, tenim poca for¢a (comparat amb altres categories professionals
com infermeria). Proposta d’unir-nos i canalitzar les demandes col-lectives. Proposta de crear
un sindicat propi que ens representi majoritariament. Proposta de sortir als mitjans de

comunicacio per donar visibilitat a la nostra professio.

Tasques a realitzar

Descripcié de la tasca

Responsable

Data realitzacio

Pensar aspectes de millora dels diferents temes que han
sorgit a I'apartat de precs i preguntes, per tractar a la
propera reunio.

Tots

Marg - abril

6. Data propera reunio

S’acorda convocar les reunions de la Comissiéo d’AP amb una frequiéncia bimensual.

També es decideix programar les reunions rotant horaris: mati, migdia i vespre.

Es decideix realitzar varies propostes de dates i hores per convocar la propera reunié a finals d’abril.
El canal de comunicacio sera via WhatsApp, amb un grup creat especificament per a la Comissio.

Tasques a realitzar

Descripcié de la tasca

Responsable

Data realitzacio

Realitzar varies propostes per convocar la propera
reunio.

Carme

Marg

Coordinadora: Carme Sanchez Mato Sotscoordinadora: Luisa Acosta Moreno
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