
SECCIÓ TERRITORIAL DEL CAMP DE TARRAGONA 

Núm. d’acta: 03/2024 Hora d’inici: 13.30 h Data: 07/03/2024 

  

Assistents:  

Coordinadora  Cristina Adillón  Sotscoordinadora  Tania López  

Noema Pérez  Laura Menés  Jordina Ballesté   

Convidats           

  

Ordre del dia  

1. Reunió anual 2024.  

2. Cursos CONFORCAT. 

3. DIFT 2024. 

  

1. Reunió trimestral 2024 

S'acorda que la reunió anual tracti sobre l’atenció primària, especialment en l’àmbit de la 

comunitària, i de manera multidisciplinària.  

Es planteja el cronograma següent: 

 9.00 h - 9.30 h: Acreditacions  

 9.30 h - 9.45 h: Presentació de la Secció. Membres Secció Territorial 

 9.45 h - 10.00 h: Presentació de la Jornada associada a la reunió. Moderació: Laura 

Menés  

 10.00 h - 10.30 h: Paula Espí (confirmada) 

 10.30 h - 11.00 h: Es proposa la Marta Escatllar 

 11.00 h - 11.30 h: Esmorzar saludable 

 11.30 h - 13.00 h: Taller pràctic sobre dinamització de grups. Laia Pagès Tarin (confirmat).  

La data final serà l’11 de maig a l’Espai Boule (ja està confirmat). 

Tasques a realitzar  

Descripció de la tasca  Responsable  Data realització  

Contacte càtering Cristina Febrer-març 

Contactar segona ponent  Tania Març 

Demanar pressupost de l’any passat al CFC Noema Març 

 

 

 

 

 

 

 



2. Cursos CONFORCAT 

 Pel que fa a la formació bonificada, es realitzaran els següents cursos: 

- Punció seca (abril) 

- Fibròlisi Instrumental Miofascial (novembre-desembre) 

- Exercici terapèutic en patologies d’alta prevalença i baixa complexitat 

- Estratègies de prevenció per a la salut mental mitjançant l’exercici terapèutic 

Si algun membre de la Secció està interessat en la realització d’algun curs, cal informar-ne al CFC.  

Tasques a realitzar  

Descripció de la tasca  Responsable  Data realització  

Informar al CFC si es vol fer algun curs. Totes Març 

 

3. DIFT 2024 

Es realitzarà a l’octubre. La temàtica serà sobre malalties respiratòries coincidint amb La Marató 

de la TV3 d’aquest any.  

Començar a pensar en activitats per celebrar el DIFT al territori del Camp de Tarragona.  

Tasques a realitzar  

Descripció de la tasca  Responsable  Data realització  

Pensar propostes.  Totes Abril 

 

 

  

  

Coordinadora VP                                                                                Sotscoordinadora  

Cristina Adillón                                                                                       Tània López  

Data propera reunió  

El 11/04/2024. 


