SECCIO TERRITORIAL DEL CAMP DE TARRAGONA

Num. d’acta: 10/2022 Hora d’inici: 20.30 h Data: 26/10/2022

Assistents:

Coordinadora | Cristina Adillén Sotscoordinadora |Tania Lépez

Noema Pérez Laura Menés Jordina Ballesté

Convidats

Ordre del dia

1. Formacio 2022.

2. DIFT 2022.

3. Reunié anual Camp de Tarragona i Jornada de Fisioterapia i Salut Sexual.
4. Nit de la Fisioterapia.

1. Formaci6 2022

De la formacio restant per a I'any 2022, queda anul-lat el curs de “Spine and Control” per
falta d'inscripcions.

D’altra banda, el Curs d’Espatlla impartit pel Xavier Vericat va tenir molt éxit entre els
col-legiats, que van quedar molt contents al final del curs. L'Unic problema és que va faltar
material (boligrafs/carpeta) per a 2 alumnes.

El més rellevant de les enquestes de satisfaccié entregades al final de curs seria la demanda
de formacid per part dels col-legiats: monografic de lumbar, maluc, genoll i turmell.

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzacié

Anul-lar reserva d’aula. Cris Octubre

2. DIFT 2022 Camp de Tarragona

El diumenge dia 2 d'octubre es va celebrar a Torredembarra el Dia de la Fisioterapia 2022.
L'activitat ha constat d'una cursa d'orientacié per equips d'entre 2 i 5 membres pel municipi
de Torredembarra, apte per a tots els nivells i edats. La participacié ha estat molt bona, hi
han participat 65 persones en un total de 19 equips per la caminada pel poble de
Torredembarra i la seva costa de 6 km.

El tret de sortida es va donar a les 10.05 h a Can Bofill, que també era el punt d'arribada. En
el procés d'acreditacio es va poder realitzar el donatiu de 5 € per part dels nous inscrits, i es
va repartir el marxandatge proporcionat pel CFC. En tot el procés ens van acompanyar dues
representants de La Lliga contra el Cancer: la senyora Ma Asuncion Salillas i la
vicepresidenta de I'entitat, la senyora Lidia Pascual, i d’altra banda, en tot moment la jornada
va estar amenitzada al ritme del DJ Aleix Ballesté. Els membres de Drac Actiu van organitzar
de forma molt efica¢ tota l'activitat, donant molt bon suport tant als participants com a
I'organitzacid. La cursa va finalitzar a les 2 hores al mateix punt, amb molt bones sensacions
tant per part dels participants com dels organitzadors.




A l'arribada, els participants podien gaudir d'un esmorzar saludable compost d'entrepans,
aigua i fruita cedida per Fruites Civit, mentre es va poder gaudir de musica actual pel DJ
Aleix Ballesté.

La recaptacio total fou de 345 €.

Creiem que el DIFT 2022 del Camp de Tarragona ha estat un éxit, ja que la participacio ha
estat alta i els assistents han estat molt contents. Com a punts forts destacariem:

- La immillorable tasca dels col-laboradors (La Torre Camina, Esplai Gent Gran de
Torredembarra, La Lliga Contra el Cancer, I'Ajuntament de Torredembarra, DJ Aleix Ballesté
i Fruites Civit), que han participat activament en I'organitzacio i muntatge dels espais i tallers
amb una actitud exemplar i amb una gran implicacid.

- L'excel-lent feina de Drac Actiu: va ser una jornada plena d'esport adaptada a TOT el public,
on al finalitzar la cursa les opinions van ser molt bones, destacant enguany la creativitat de
I'activitat i 'interés que van mostrar tots els participants.

- La coordinacio i treball de les membres de la Seccid.
Aspectes a millorar:

- La difusio a la radio i diaris territorials per la poca repercussio que té en la poblaci6, millorar
les estratégies de comunicacio i difusio.

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzacié

Preguntar sobre possibilitat de fer un xec d’entrega.|Tania 26/10/2022

3. Reuni6 anual Camp de Tarragona i Jornada de Fisioterapia i Salut Sexual

El proxim 5 de novembre es realitzara la reunié anual de la Seccié Territorial Camp de
Tarragona i a continuacio tindra lloc la Jornada de Fisioterapia i Salut Sexual.

La reunié anual s'iniciara a les 8.30 h a l'aula magna del Campus Catalunya de la
Universitat Rovira i Virgili i a les 9.00 h comencara la inauguracié de la Jornada per part
de la Comissié de Sol Pelvia del CFC.

D’altra banda, s’han ofert 30 places per a alumnes de 3r i 4t del Grau de Fisioterapia de
la Universitat Rovira i Virgili

Tambeé es va rebre un correu del grup de drets sexuals de Reus interessades en participar
a la Jornada. Es va remetre el missatge a I'Eva Hernando, coordinadora de la Comissio
de Sol Pelvia del CFC.

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzacié

Preparar PPT de la reuni6 anual. Laura Menés Octubre

4. Nit de la Fisioterapia

El dijous 24 de novembre de 2022 tindra lloc, a Barcelona, la Nit de la Fisioterapia. Com a
representants de la Secci6 Territorial del Camp de Tarragona hi assistiran la Cristina Adillon,
la Laura Menés i la Jordina Ballesté.




Data propera reunio

Novembre

Coordinadora VP - Sotscoordinadora
Cristina Adillon - Tania Lépez




