
SECCIÓ TERRITORIAL DEL CAMP DE TARRAGONA 

Núm. d’acta: 11/2023 Hora d’inici: 20.30 h Data: 28/11/2023 

  
Assistents:  
Coordinadora   Cristina Adillón  Sotscoordinador  Tania López  

Noema Pérez  Laura Menés  Jordina Ballesté   

Convidats           
  

Ordre del dia  
1. Reunió anual i Jornada sobre Noves tecnologies. 
2. DIFT Camp Tarragona. 
3. Col·laboració amb Dàlia.  
4. Programa activitats 2024. 

  
1. Reunió anual i Jornada sobre Noves tecnologies 

Aquest 28 d'octubre de 2023, la Secció Territorial del Camp de Tarragona ha organitzat la 
reunió anual aprofitant per fer una Jornada de fisioteràpia en Noves tecnologies. A la Jornada 
vam poder exposar als col·legiats participants els comptes del 2022 i vam poder explicar les 
diferents activitats que es van realitzar; tanmateix, vam explicar els cursos vinents i jornades 
previstos per al 2023 i 2024. 
Per a la reunió vam tenir la sort de comptar amb especialistes que treballen en l'àmbit de la 
salut digital, com l'Eva Hernando, que ens va parlar dels punts claus per iniciar i mantenir un 
bon ús de la salut digital a la consulta de fisioteràpia; el Biel Arilla, que ens parlà d'eines 
digitals de valoració i tractament adients, i assequibles, per poder facilitar la tasca del 
fisioterapeuta i millorar l'adherència del pacient; i la Inés Fernández i el Ricardo Jáuregui, 
que ens parlaren de la seva experiència en intel·ligència artificial en exercici terapèutic, a 
través de la seva empresa DyCare. 
La jornada va ser molt ben acollida pels col·legiats que van poder aprofitar els torns de 
preguntes per aprofundir i resoldre dubtes. 
Des de la Secció Territorial del Camp de Tarragona volem agrair als ponents la seva 
disponibilitat per venir a compartir amb nosaltres els seus coneixements, i que tots els 
col·legiats puguem continuar creixent com a fisioterapeutes. 
En finalitzar la reunió, molts dels assistents van estar molt satisfets amb tot l'exposat durant 
el matí. 

 
2. DIFT Camp Tarragona 

S’anul·la l’activitat programada com a DIFT al Camp de Tarragona per manca d’inscrits. 
Aquest esdeveniment se substitueix per una activitat en col·laboració a Dàlia Reus.  
Tasques a realitzar  
Descripció de la tasca  Responsable  Data realització  

 
3. Col·laboració amb Dàlia Reus 

El proper diumenge 17 de desembre, l’Espai Boule de Reus acollirà les primeres jornades 
sobre salut sexual i reproductiva organitzades per l’empresa Dàlia, on els participants podran 
assistir a xerrades sobre temes com sexologia o el sòl pelvià d’11 h a 14 h.  



Des de la Secció del Camp de Tarragona mantenim el contacte per proporcionar un/a 
fisioterapeuta especialitzat/ada en aquesta matèria, en aquest cas, la fisioterapeuta Blanca 
Solé; de la mateixa manera restem pendent per oferir el suport en cas que fos necessari.  
 
Pròximament, des de Dàlia ultimaran els detalls per aquesta jornada.  
Tasques a realitzar  
Descripció de la tasca  Responsable  Data realització  
Mantenir contacte i divulgació Jordina Novembre - desembre 

 
4. Programa activitats 2024 

Des de la Secció s’inicia el debat sobre la programació dels esdeveniments i activitats de 
cara a l’any vinent.  
Per a la propera reunió, els membres de la Secció prepararan per tancar el programa i el 
cronograma de l’any següent.  
Tasques a realitzar  
Descripció de la tasca  Responsable  Data realització  
Treballar sobre el programa d’activitats 2024. Tots els membres Desembre 

 
5. Curs d’Ecografia toràcica per a fisioterapeutes 

S’anul·la el Curs d’Ecografia toràcica per a fisioterapeutes programat per al dia 18 de 
novembre, i queda pendent si es renova la formació. 
Tasques a realitzar  
Descripció de la tasca  Responsable  Data realització  
Anul·lar sala i contacte amb Col·legi. Cris Novembre - desembre 

 
Precs i preguntes 
A través de les xarxes socials se’ns fa petició dels següents cursos a la nostra zona: 

- Curs de fibròlisi diacutània 
- Monogràfic d’espatlla 
- Tractament de patologia lumbar 
- Exercici terapèutic de forma grupal (amb justificació de l’entrada dels fisioterapeutes APiC) 

 
  
 Coordinadora VP                               -                                                 Sotscoordinadora  
Cristina Adillón                                    -                                                       Tània López  

Data propera reunió  
El dia 18 de desembre. 


